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Un programa
de autoempleo
permite crear
140 negocios

Cruz Roja asesora a
jévenes, inmigrantes y
parados de larga duracion
que quieran emprender
el camino para montar

SuU propia empresa

REBECA MARTINEZ
HERRERA

MuRcia. Jordan Calderdén cono-
cio la labor humanitaria que se
desarrolla en Cruz Roja cuando
llegd a Murcia en 2019. Este nica-
ragllense de 28 afios vino a Es-
pana solicitando proteccidn in-
lernacional y ahora liene la con-
dicidn de refugiado. «Murcia se
ha convertido en mi segunda
casa. Es una ciudad que me gus-
ta mucho y la gente es muy cer-
cana», destaca sobre la tierra
donde ha encontrado una segun-
da oportunidad.

«Primero estuve un tiempo en
Barcelona, pero me vine aquia
vivir con una tia mia hasta que
encontré trabajo y pude inde-
pendizarme», explica sobre su
llegada al pais que le ha dado
asilo politico. Desde que desem-
barcé en la capital del Segura,
Jordan tuvo claro que queria re-
tomar su oficio de peluguero.
«En Nicaragua tenia una barbe-
riay cuando llegué a Murcia ve-
nia con la idea de montar un ne-
gocio aqui»,

Un nuevo inicio en el que el
programa Impulsa: apoyo al au-
toempleo y microcréditos de Cruz
Roja ha supuesto una pieza cla-
ve para poder cumplir su suenioy
montar su empresa, una barbe-
ria americana que abrio hace
poco mas de un aio en Puerta

Nueva y en la que Jordan ha vuel-
to a dar rienda suelta a su pasidn.

aSer tu propio jefe es un plus»
«En Cruz Roja me han asesora-
do y ha sido una ayuda muy va-
liosa para crear mi proyecto de
negocio. Se lo recomiendo a to-
dos los jovenes que quieran em-
prender. Antes de montar la bar-
beria, he lenido otros trabajos
en los que he desempeiado el
puesto de encargado y solo me
ha faltado llevar las cuentas. Ser
tu propio jefe es un plus, aun-
que al principio tengas que ha-
cer una inversion importante.
Al final, merece la pena embar-
carse en una aventura asi», ase-
gura convencido.

Jordan es una de las 140 per-
sonas que han emprendido en el
municipto de Murcia en el witi-
mo afio de la mano del programa
de autoempleo de Cruz Roja.
«Les asesoramos desde la idea-
cidn a la puesta en marcha de ne-
gocioy apayamos a la consolida-
cidn de empresas, tanto las crea-
das con el apoyo de Cruz Roja
cOomo olras externas que necesi-
ten esta ayuda. Prestamos el ser-
vicio de informacién, orientacién,
acompanamientoy formaciones
especificas para cada caso», de-
talla Regina Rodriguez, técnico
responsable de este proyecto. «Se
trata de un programa dirigido a
personas vulnerables como in-
migrantes, jovenes o parados de
larga duracion. Es muy satisfac-
torio porque ayudamos a cum-
plir los suenos de muchas perso-
nasw, resalta.

Y es que desde la institucién
humanitaria sienten la motiva-
cion de ser participes del naci-
miento de proyecios que eran solo
suenos de cada uno de los em-
prendedores hasta que finalmen-
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Jordan Caldercn atiende a un cliente en El Jordy Barbershop, la barberia

TR

La joven emprendedora Isabel Lépez con el gato "Boletus’ en brazos, en su negoclo, La Gatera Cat-Café.
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El PP exige que se recuperen los talleres y
cursos gratuitos en los centros de Ia mujer

LA VERDAD

sunicta. El Grupo Municipal Po-
pular en el Ayuntamiento de
Murcia ha propuesto la «puesta
en marcha de una atractiva y am-
plia oferta de cursos e iniciati-
vas con el objetivo de revitalizar
los centros de la mujer», Los po-
pulares también instan al Con-

sistorio a que «atienda las rei-
vindicaciones de las mujeres del
barrio de Espinardo, que llevan
meses pidiendo un espacio ade-
cuado». Ademds, exigieron que
se acometan las labores de re-
paracién y mantenimiento de
los centros de El Palmary La
Fama, que, segun dicen, «estan
en mal estado».

Para llevar a cabo la reactiva-
cién de estos centros municipa-
les, solicitaron que se realicen
campaias de caplacion de socias
v que «se resuelvan las incerti-
dumbres sobre las subvenciones
y ayudas econdmicas para la rea-
lizaci6n de talleres graruitos des-
tinados a las usuarias». «Frente
a los mas de 140 cursos progra-

mados en 2019 con el objetivo de
fortalecer las competencias, fa-
vorecer la participacién social y
fomentar el em; j per-
sonal de las mujeres, el Gobier-
no socialista no ha sacado la ofer-
ta ni en 2021 ni para 2022», de-
nuncié la concejala Pilar Torres.

En este sentido, Torres lamen-
16 que «todo esto se esté tradu-
ciendo en que los centros de la
mujer estén experimentando un
alarmante descenso en el nime-
ro de socias porque las directi-
vas no pueden organizar activi-
dades ni ofrecer servicios por Ia

ausencia de financiacién y la ine-
xistencia de oferta de cursos gra-
tuitos promovidos por el Ayun-
tamiento de Murcia».

A su parecer. el cenlrode la
mujer de Aljucer es «un ejemplo
claro de este estado de abandono
y pardlisis, ya que en los altimos
dos aios ha pasado de tener 300
socias a 30». Un descenso que
Torres calific como «escalofrian-
le y muy preocupanle». «<Exigi-
mos al Ayuntamiento que brin-
de un trato justo y adecuado a las
mds de 10.000 socias de los cen-
tros de la mujer», concluyé.
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«Vamos a paso lento, pero
seguro. Siempre hay que
perseguir los suefios»,
destaca Jordan Calderén
sobre su barberia

«Lo recomiendo al cien
por cien. Estoy muy
contenta y agradecida por
el apoyo que he recibido»,
resalta Isabel Lopez

te vieron la luz. «Sabja que podia
ser complicado, pero decidi in-
tentarlo. Siempre confié en que
me podia ir bien. La barberia lle-

flera y mi idea es ampliar la plan-
tilla a corto plazo. Vamos a paso
lento, pero seguro. Siempre hay
que perseguir los suenos», reco-
mienda Jordan.

«Una ayuda enormen
Isabel Lopez es otra joven que ha
materializado su proyecto de fu-
turo, en el que ha unido dos de
sus pasiones: los gatos y la hos-
teleria. Esta auxiliar de Veterina-
ria de 23 anos que trabajo en ba-
res y restaurantes mientras es-
tudiaba, ha montado en Murcia
el primer ‘cat café' de la Regidn.
Un negocio novedoso y rentable
que esta cosechando mucho éxi-
to desde el dia de su inaugura-
cidn en la céntrica calle murcia-
na Vara del Rey a finales del pasa-
do mes de julio. «Mi negocio es
una cafeteria en la que los gatos
son los protagonistas y hacemos
también de casa de acogida, co-
laborando con Ayuda Animal»,
dice la joven emprendedora de
Ia pedania de Zarandona.
Isabel valora muy positiva-
mente el programa de autoem-
pleo de Cruz Roja. «Ha sido una
ayuda enorme. Me han tratado
de diez, acompaiandome du-
rante todo el proceso. Es un apo-
yo muy importante para no de-
sistir y para ayudarte a ver la
realidad, con sus pros y sus con-
tras», resalta. <Lo recomiendo
al cien por cien. Todos Jo que no
sepan cémo plasmar sus ideas
pueden encontrar en Cruz Roja
un aliado en el camino del em-
prendimiento. Estoy muy con-
tenta y agradecida por el apoyo
que he recibido. Verlo hecho rea-
lidad es superreconfortante. La
gente se sorprende al ver que
SOy una empresaria tan joven,
Requiere mucha dedicacion.
pero te levantas pensando en
que hay que seguir luchandon».
Tanto Isabel como Jordan han
encontrado una gran motivacion
al montar sus empresas y pro-
tagonizan dos de las cientos de
historias que hay detrds de un

va ablerta solo un aio, peroyahe programa ideado para impulsar

podido contratar a una compa- vocaciones emprendedoras.

El arzohispo de drd lugar el préximo sdhado, a las
18 horas, en la iglesia de San Ni-

Burgos recibira
en San Nicolas
la Tizona del Cid

LA VERDAD

MuRcia. La Hermandad del San-
tisimo Cristo de Burgos en Murcia
concederd su galardon anual, de-
nominado Tizona del Cid, al ar-
zobispo de la Diocesis de Burgos,
Mario Icela, en un acto que ten-

colds de Bari, donde recibe cul-
to la imagen del escultor burga-
lés Andrés Martinez Abelanda.
Tras la celebracién de una eu-
caristia, que serd oficiada por el
propio arzobispo. el presidente
de la Hermandad del Cristo de
Burgos, Francisco Casado, im-
pondré a Mario Iceta la distincién
que otorga la asociacion de fie-
les a personas que han destacado
por su apayo a la institucién re-
ligiosa, a la que pertenecen unas
cuarenta personas en Murcia.

anunciate
llamando al
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La rnlnistra para la Tmnslddn Ecoldgica, Teresa Ribera con otros ministros de Energra euruoeas en Praga MARTIN DIVISEX / EFE

Bruselas condiciona las medidas para
frenar el gas a mas ahorro energético

Los Estados deberan
reducir su demanda un
15% en caso de activar el
estado de emergencia,
pero la Comisién apunta
que «podria ser mas»

OLATZ HERNANDEZ

BRrUSELAS. Cualquier medida para
intervenir los precios del gas a
nivel europeo ird unida a Ja obli-
gacion de ahorrar mas energia.
Asi lo asegurd la comisaria de
Energia de la Unién Europea (UE),

Kadri Simson, en la reunién de
ministros de Energia que se ce-
lebrd ayer en Praga. <En caso de
que la Comisién Europea active
el estado de emergencia energe-
tica, los Estados miembro debe-
ran ahorrar un 15% de su consu-
mo de forma obligatoria», expli-
co. Pero Bruselas no descarta que
haga falta mds, «para asegurar
que las reservas se mantienen en
un nivel que no ponga en riesgo el
suministro», anadié.

Simson asegurd que «todavia
no hemos llegado» a una situa-
cioén que requiera la activacién

del estado de emergencia, pero
podria llegar en caso de que Eu-
ropa se enfrente a una escasez
energética. Como dato, el sumi-
nistro ruso de gas ha caido por
debajo del 10%, cuando antes era
del 40%. A pesar de que Europa
ha diversificado su red de abaste-
cimiento -con contratos con No-
ruega, Catar y Armenia-, «debe-
mos estar preparados», advirtié
la comisaria.

Alemania y Paises Bajos tam-
bién presentaron ayer una pro-
puesta en esc sentidoy apuestan
por una reduccion del consumo

de entre un 15% Y un 20% para
«evitar el racionamiento». Los
Veintisiete ya acordaron un aho-
rro de la electricidad del 10% a
principios de octubre. Sin em-
bargo, alguncs paises podrian po-
ner problemas para adoptar nue-
vos compromisos de este tipo.

Cambiar la referencia

El nuevo paquete de emergencia
de Bruselas, que vera la luz el pré-
ximo 18 de octubre, incluira tam-
bién la modificacion del indice
de referencia holandés TTF, que
actualmente fija los precios del

Jueves 13.10.22
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Alemania y Paises Bajos
piden limitar el consumo
hasta un 20% para
evitar el racionamiento

gas. En un mercado eurapeo don-
de el gas natura licuado (GNL) ha
cobrado gran importancia, este
indicador <ha quedado desfasa-
doy no refleja la realidad actual»,
reconocié Simson. Los Estados
miembros coinciden en el diag-
nostico y la vicepresidenta terce-
ray ministra para la Transicién
Ecoldgica espanola, Teresa Ribe-
ra, apuntd que Europa necesita
«<una referencia mucho mas cla-
ray ajustada a la realidad». Bru-
selas trabaja ya en uno nueve que
estara preparado para entraren
funcionamiento de cara a la pré-
xima campana de invierno.

La UE también confia en que
la plataforma de compra conjun-
ta de gas pueda ayudar a limitar
los precios de la energia. Se tra-
ta de un mecanismo que cuen-
ta con el respaldo de la mayoria
de paises y que, seglin el minis-
tro de Energia checo, Josef Sike-
la, servira para agregar la de-
manda de los Estados y asf po-
der bajar el coste de la energia
que llega al conlinente. «<Es nece-
sario mantener la unidad y ac-
tuar rapido», insistio,

Aunque aun no han alcanzado
ningun acuerdo, los paises de la
UE son conscientes de la «urgen-
cia» de la situacion. La ministra
de austriaca, Leonore Gewessler,
urgi6 a la Comisién Europea a
que negocie los contratos con los
paises suministradores de con-
fianza. «Son ellos los que pueden
bajar la presién del precio de la
energia», aseguro,

Por su parte, los representan-
tes de Alemania, Polonia, Bulga-
ria y Rumania aseguraron que
existe «un espiritu constructi-
vo» y el representante polaco
dijo que ya hay 17 Estados que
apoyan el limite al precio de gas
ante la manipulacién rusa.

Alemania reconoce que su economia
ya esta en recesion por la crisis

El Gobierno federal
prevé que el PIB del

pais retrocederd un 0,4%
en 2023y lainflacidn
alcanzara el 7%

JUAN CARLOS BARRENA

nERLIiN. Alemania, la primera eco-
nomia de la UE, se encuentraen
recesion. El ministro lederal de
Economia, el verde Robert Ha-
beck, anuncid ayer que el PIB de
este pais se contraera en el ter-
cery cuarto trimestre de este ano,
asi como en el primero de 2023.
Para ese afo espera que la eco-

nomia alemana retroceda un
0.4%, seglin comunico en rueda
de prensa en Berlin. El también
vicecanciller se mostrd conven-
cido, sin embargo, de que las ayu-
das piibljcas acordadas por el Go-
bierno ayudaran a la mayoria de
las empresas a superar el invier-
no. Habeck recordd que los de-
pdsitos que almacenan gas se en-
cuentran actualmente llenos por
encima del 95%, por lo que Ale-
mania podra superar la estacion
fria sin complicaciones.
Durante la presentacion de las
previsiones econdmicas del Eje-
cutivo que dirige el canciller Olaf
Scholz, Habeck no dudé en afir-

mar que el pais atraviesa «tiem-
pos dificiles» debido a las conse-
cuencias de la invasion rusa de
Ucrania y Ja crisis energética que
afecta sobre todo a Europa. Los
prondsticos destacan que para
este ano la economia nacional
crecerd tan soloun 1,2% y que,
tras el retroceso del 0,4% en 2023,
en 2024 el PIB se incrementara
en un 2,3%. l.a proyeccion de pri-
mavera era mucho mas optimis-
tay planteaba para esle afo un
crecimiento de la economia del
2,2% Y del 2,5%en 2023.

El Ejecutivo calcula también
que ja tasa de inflacion alcanza-
rd un 8%y el proximo afo un 7%.

«Vivimos actualmente una gra-
ve crisis energética que esta con-
duciendo a una crisis econémi-
ca y socialw, reconocio el dirigen-
te ecologista, quien culpd direc-
tamente a Vladimir Putin y le acu-
s0 de usar como arma contra Oc-
cidente los suministros de gasy
petréleo. Hace ya semanas que
los gasoductos que llevan gas si-
beriano a Alemania se encuen-
tran cerrados. Aunque los dep6-
sitos alemanes de gas se encuen-
tran casi llenos, Habeck recordé
que «el gas es un bien escaso y
hay que consumirlo con ahorro
para que podamos superar el in-
vierno sin problemas».

Rescate

La crisis energética ha conduci-
do ademas a una subida explo-
siva de los precios, que a su vez
[rena la produccion industrial.
La pérdida de poder adquisitivo

de los ciudadanos en Alemania
estd dejando huella clara en el
consumo privado, del que se es-
pera un claro retroceso.

Para afrontar la crisis energé-
tica el Gobierno anuncié recien-
temente un paraguas de rescate
por valor de hasta 200.000 millo-
nes de euros con el que apoyard
alas empresas y los hogares priva-
dos. Con esos fondos se subven-
cionara también el llamado «fre-
no a los precios del gas», con el
que se subvencionard una buena
parte del consumo de es bien ener-
gético. Desde el ministerio de Ha-
beck se subrayé que esa subven-
ciones se aplicaran lo antes posi-
ble. Para ello, los secretarios de
Estado en la Cancilleria y los mi-
nisterios de Economia y Finan-
zas trabajan a marchas forzadas
para llevar a la practica las pro-
puestas presentadas esle lunes
por un grupo de expertos.
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El FMI condena a Espaiia a un

se olvidd del déficit y se refirié a
la =responsabilidad fiscal» del
Gobierno al tener una senda de

del Kit Digital para
micropymesse
solicitaran desde
el 20 de octubre

E MARTINEZ

MADRID. Para conseguir un
mayor grado de digitalizacion
de las pequenas y medianas
empresas, el Gobierno esta
otorgando ayudas financia-
das con los fondos europeos.
Hasta ahora se habian abier-
to dos fases para las empre-
sas de entre 10 y 49 emplea-
dos el pasado marzo, y para

d y 4 f- = ] I 40/ h ta 2027 reduccion de la deuda publica en las de entre tres y nueve em:
eficit superior al 4% has P g | RNty

El organismo cuestiona

publico del 11,4% hasta desti-

casi dos puntos por debajodela

bierno, Pedro Sanchez, valord en
una conversacion informal con
los periodistas tras la recepcion
de los Reyes en el Palacio Real,

ultima convocatoria para las
pymes de menos de tres tra-
bajadores, que podrén solici-
tar 2.000 euros para mejorar

las previsiones dela nar 190.000 millones de euros  tasa espanala. que aunque <parece que Vamos su digitalizacién.

Moncloa que estima a esta partida. Esto sumadoala Mejores noticias llegan porel  a un escenario de ralentizacion Esta convocatoria esta do-
Pl o ralentizacion del crecimiento ladodela deuda piiblica que,aun- econdmica, Espana lo estd ha- tada con 500 millones de eu-

una rapida reduccién al econdmica prevista por el FMI, que en niveles altisimos, sicoin-  ciendo muy bien», Las politicas ros de presupuesto y subven-

3.9% el afio que viene
y hasta el 2,9% en 2025

EDURNE MARTINEZ

mannir. El Gobierno preve queel

que estima un avance del PIB de
solo el 1,2% el ano que viene, su-
pondra un déficit en 2023 del
4,4%, medio punto por encima
del que estima el Gobierno
(3,9%) y en el que basa sus Pre-

ciden las previsiones entre este
organismoy las del Gobierno, in-
cluso espera una reduccion de la
deuda superior. Asi, segin el Fon-
do nuestro pais terminar4 el afo
con un endeudamiento del

de proteccion de rentas estdn
siendo «posilivas» y confié en que
Jos ciudadanos «lo reconoceran».

«Aunque el FMI habla de ralen-
tizacion, Espana seguird crecien-
dow, indicé el presidente, que re-

ciona con 2.000 euros por
empresa el acceso a servi-
cios tecnoldgicos como crear
o renovar la pagina web,
montar un ‘marketplace’, dar
soluciones de inteligencia

déficit de las administraciones supuestos Generales. 113.6% en relacion al P1B, casi  conocio que habrd que seguir ha- artificial, etc.

publicas se reduzca considera- Lo peor, que e] Fondo conside-  dos puntos pordebajodelapre- ciendo un gran esfuerzo por li- Son los denominados agen-
blemente el proximo afio. La eco-  ra que el déficit se enquistari los  vista por el Gobierno. derar una respuesta a la crisis tes digitalizadores las empre-
nomia crecerd un 2,1% segiinsus  préximos anos y no se ird redu- energética: «La situacion es muy sas que se dedican a este tipo
cdlculos -que no comparten los  ciendo gradualmente como opi-  El Ejecutivo, optimista grave, estamosa laespera»,en | defunciones y han superado

organismos economicos, que es-
timan un avance de alrededor del
1%-1,5%-, lo que servira para ir
ajustando las cuentas. Pero el Fon-
do Monetario Internacional (FMI)
cuestiona estos cilculos y prevé
que la fuerte subida del gasto so-
bre todo por la partida destinada
a pensiones (que ya el ano que
viene supondra el 42% del gasto
total de los Presupuestos Gene-

na el Gebierno. Asf, el organismo
con sede en Washington calcula
que el desfase en las cuentas sea
del 4,2% en 2024 y del 4,1% en
2025. Es mas, para 2026 y 2027
subird un poco mas hasta cerrar
el periodo de estudio en el 4,3%,
muy por encima de la prevision
del Ejecutivo, que ya para 2025
prevé que el déficit haya caido al
2.9%. Son unos 32.000 millones

El afio que viene 1a deuda se re-
ducird al 112,1%, que seguir su
tendencia hasta el 110,2% en
2024, 109% en 2025y 2026 ¥
109.6% en 2027. Una senda muy
similar a la prevista por el Ejecu-
tivo. Por ello, en la valoracién que
hizo el Ministerio de Asuntos Eco-
nomicos tras conocer los datos

referencia a lo que decida la
Union Europea en este ambilo,
Por parte del Fondo, recetaa
los Gobiernos que apoyen a los
hogares vulnerables, pero que evi-
ten medidas fiscales que aumen-
ten la demanda porque eso iria
en contra de la politica moneta-
ria. «Los polfticos deben proteger
alas familias de bajos ingresos y
asegurar su acceso a alimentosy

una serie de filtros estableci-
dos por el Ministerio de Asun-
tos Econdmicos para ser los me-
diadores entre el bono digital
y las empresas solicitantes.
Desde Red.es explican que
existen mds de 9.000 agen-
tes digitalizadores en contac-
to con las empresas benefi-
ciarias para darles solucio-
nes, y 2.000 ya han firmado

rales) mantenga el déficit publi- de diferencia entre las cuentas energia, pero también deben re- contratos con ellas.

co disparado al menos hasta 2027 del Gobierno y del FMI paralos  El Fondo calcula una ducir las vulnerabilidades de gran- Eslas ayudas podran soli-
Las pensiones se actualizaran  proximos tres afos. deuda puiblica que des deudas publicasy, en respues- citarse durante un afo a par-

conforme al dato de inflacién de Espana estaria, por tanto, muy  cerrara este afio en ta a la elevada inflacién, mante- tir del prdximo 20 de octubre,

este ano (se estima que quede porencima del nivel de déficit de el 113,6% del PIBy ner una politica fiscal ajustada aunque el plazo concluird en

alrededor del 8,5%), lo que su- la eurozona, que en 2023 ya mar- > % el proxim para que no se cruce con la poli- caso de agolarse el crédito

pondré un aumento del gasto caré un 3,3%yen 2027 el 2,5%, ©nel11Z1%elpréximo .. o eiarian, senald el FMI. presupuestado,

P
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El SMS crea
por primera vez
plazas de opticos
en su plantilla

> La reactivacion de la OPE de 2019, paralizada por la pandemia de
coronavirus, motiva a estos profesionales para lograr tener una
presencia real en los equipos de los centros de salud y los hospitales

ANA GARCIA

B El Servicio Murciano de Salud
(SMS) cantari con dpticos en su
plantilla, ya que por primera vez
se ha incluido a estos profesiona-
les en las oposiciones sanitarias
de [a Reglon de Murcia.

Este es uno de los principales
retos que tenian en cartern estos
profesionales, quienes deflenden
que su presencia dentro de los
equipos de centras de salud yhns-
pitales resulta «indispensablex,
Precisamente, esa s una de sus
reivindicacionesdentrode Jacon-
memoracion del Dia de la Vision,
hoy 13 de octubre, una jornada en
la que aprovechan para darse a
conocery recordarla Importancia
quetiene el culdado dela saludvi-
sual.

«Por primera vez se han con-
vocado plazas de éplicos-oplo-
metristas dentro de las oposicio-
nes del SMS$ y mmque son pocas
(3), ya supone un primer pasos,
afirma la presidenta del Colegio
de Opticos-Optometristas de la
Regidn de Murcia, Ester Mainar.

Estas plazas estaban previstas
enla OPEde 2019, perocon b lle-
gada de la pandemia de corona-
virus todo queda en el aire, porlo
yue esti previsto que seretome en
estas proximas semanas.

Mainar indica que hay dpticos
dentro delsistema sanitario, pero
estin contratados como investi-
gadores o personal universitario,
por lo que «no existen opticos es-
latularios como tal= hasta ahora,

Para ella, como representante
del colectiva, supone un gran
paso, por lo que insiste en que la
integracian de los opticos-opto-
metristas en el SMS en los niveles
de Atencién Primaria yespeciali-
zada es uno de los mayores retos.

«Nuestrosistemasanitariopii-
blico necesita una profunda
transformacion, sobre todo en
Atencion Primaria, que se en-
cuentra desbordadaycolapsada
por las cambios producidos en

Estos sanitarios
consideran fundamental
trabajar de la mano de
los oftalmélogos «por
el bien del pacientes

T ——————
Los dpticos que

trabajan en Sanidad
estan contratados

como investigadores o
personal universitario

los patrones de salud yenferme-
dad, cronicidad ypluripatologia.
Peroningtin cambio ser:i eficien-
te sin tener en cuenta UNa pro-
funda reforma de la estructura
del sistema, para lo cual serd ne-
cesario contar con los Gpticos-
optometristas», explica la presi-
denta del Colegio.

Paclentes con daiio cerebral
Pero no solo en Primarin tienen
un papel destacado, Mainar
apunta a que los dpticos-opto-
metristas también quieren en-
trar en equipos como la Unidad
de Daiio Cerebral del hospital de
Cartagena, ya que «la presencia
del éprico puede avudar aredu-
cir el tiempo de recuperacion de
los pacientes». En este caso, in-
dica quesi el paciente na cuenta
con buena visidn tras haber su-
frido un ictus se le harin un cri-
bado previo para ver qué parte
del campovisualse havisto afec-
tada y asi trabajar en su recupe-
racién,

Y aunque reconaoce que siem-
pre ha estadosobre lamesa el de-
bate sobre las competencias de
los dpticas y los oftalmdlogos,
cree que «es fundamenta] traba-

jar de la mano paor el bien del pa-
ciente»

Desde el 6rgano colegial re-
cuerdan los resultados de una
encuesta realizada por la Socie-
dad Espaiiola de Médicos de
Atencion Primaria (Semergen)
en colaborcion con el Consejo
General de Colegios de Opticos-
Opromertristas, y en la que que-
dé reflejado que el 75% de los
miédicos de Atencién Primaria
opina que la demanda asisten-
cial por problemas relacionados
co ln visién es muy o bastante
frecuente. EIB0% cree que la car-
tera de servicios diagndsticos o
terapéuticos en lo referente a ln
vision en Atencion Primaria es
insuficiente v el 93% manifiesta
de formn contundente que no
tiene las herramientas necesa-
rias para valorar el estaclo de la
visién de sus pacientes.

Estos sanitarios también
apuntan a que dos de cada tres
derivaciones a oftalmologin son
por prablemas refractivos. Por
ello, el 91% delos médicos de Pri-
maria considera que estas deri-
vacionessuponenuna sobrecar-
gadetrabajo paraellosopara los
oftalmélogos y plantean, casi de
forma undnime (un 88%), que el
profesional iddneo para una va-
loracidn del estade refractivo o
de la visién hinocular es el Gpri-
co-optometrista, frente asoloun
12% que opinaque esel oftalmo-
loge.

Los problemas visuales son
cada vez mds frecuentes. Tres de
cada cuatro ciudadanos {76%)
manifiestatener problemasde sa-
lud visual, fundamentalmente
mivpfa, hipermetropia o astigma-
tismo. Lo cual supone una subida
de miis de nueve puntosrespecto
A 2017 (67%). Sin embargo, un 9%
ile los ciudadanos que manifies-
tan tener algtin problema de sa-
lud visual no wilizan ningtin sis-
temadecompensacion, comoga-
fas o lentes de comtacto,

Ester Malnar, presidenta de!
Coleglo de Optlcos-Optometristas
de [a Reglin, suu sisaz

«Trabajamos en un
plan pediatrico para los
centros de salud»

La presidenta del Colegio
cle Opticos ahoga por
tener mas presencia en
Atencidn Primaria

AGM
H La incorporacidn de los apti-
cos-optometristas a los equipos
de los centros de salud Atencién
Primaria puede suponer un salto
cualitativo en | atencion que re-
ciben los pacientes murcianos, ya
ql]c conlacin con un nuevo pro-
fesional con formacion especiali-
zada que se dedicari al enidado
de su salud visual.

Pero dentro de los centros de
sitlud, la presidenta del Colegio de

Opticos-Oplometristas,  Ester
Malnar, afinaalgomdsyapuntaal
papel que pueden tener en pedia-
tria. «Hay que tener en cuenta la
importancia de un diagnostico
temprano e estos problemasen-
treln poblacidn infandl, porlo que
yaestamos trabajando con el Ser-
vicio Murciano de Salud (SMS)
para establecer un plan pedidtri-
co en los centros de saludy, indi-
ca Mainar, quien recuerda que ya
hicieron un estudio previo a la
pandemia, «un proyecto que se
quiere retomarn,
ElColegio de Opticosrecuerda
que en la etapa infantil uno de
cada tres casos de fracaso escolar
se relaciona con una mala vision
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y el 30% de las dificultades de
aprendizaje derivan de proble-

que también hace que los diag-
ndsticos se retrasen.

En la Region de Murcia el pro-
mmlndepedlaﬂ‘in marca que las

mas de eficacia y per i6n vi-
sual.

Otra cifra sobre la que Ester
Mainarllamalaatencidénesqueel
50%delos nliosque deberfanlle-
var gafas no lo hacen por desco-
nocimiento de sus padres.

Seflales de alerta
Preguntadasobrelassenalesalas
que los progenitores deben estar
atentos para detectar los proble-
mas de salud visual en sus hijos,
Inpresidenta del Colegio de Opti-
cos-Optometristas de la Reglén
menciona situaciones como que
el nifio se frote mucho los ojos; si
le salen leganas u orzuclos a me-
nudo; si guifia uno delos dos ojos
cuando entraauna zonaconmu-
chaluz; si se quejade dolor deca-
beza o sile molestan los ruidos.
La portavozdelos épticostam-
bién alerta sobre el hecho de que
solo tres de cada diez nifios me-
noresdesicteanosacudeasusre-
visiones visuales pertinentes, lo

ey v se llevan a
cabo alos 4 yalos6 afios, coinci-
diendo también con la etapa de
escolarizacidn.

Otro de los motivos que en los
1ltimoes afios ha disparado los
problemas visuales entre la po-
blacidn infantil es el abuso de dis-
positivoselectronicos y pantallas.
«Hay que asumir que los disposi-
tivos estdn dentro de nuestras vi-
das y no van a desaparecer, pero
hay que ser conscientesdeque se
puede hacerun buenusodecllos
y reducir la exposicién a la tecno-
logiax, afirma Mainar.

Uno de cada tres

casos de fracaso
escolar en la infancia

se relaciona con

una mala vision

= ]
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El banco de leche materna beneficia
a mas de 200 neonatos de la Region

P La Arrixaca celebra la
Semana Europea de la
Lactancia con mesas
informativas para consultas

Lo.

B ElprimerBancodeLecheMater-
na de la Regidn de Murcia, que se
puso en marcha en marzo de 2021
enc!hospﬁal‘u"ugcndcl‘ai\m
li .mr}aamasde
200 neonatos que no podian reci-

comodonantes deleche 266 muje-
res. Sus donaciones han permitido
dispensar 755 litros de leche pas-
teurizada a 215 neonatos ingresa-
dosenlos hospitales dela Arrixaca
y Santa Lucia. Actualmente hay 39
mujeres donantes en activo. Du-
rante esta semana se celebra en el
hospital VirgendelaArrixacalaSe-
manaEuropeadelaLactancia.Con
este motivo se han instalado dos
mesas informativas en la entrada
del ediﬁduM:nu-nn [nlamilymh

terc

Habitual e las
delactanciaasesoranalas madres
en sus habitaciones. Estos dias,
otros profesionales voluntarios de
la unidad se suman a esta labory
les ayudarin a resolver sus dudas
sobre grietas, mastitis, baja pro-
duccidnyconservacién delaleche
en el domicilio.

La leche materna es ¢l mejor
alimentoparaloslactantes, aquie-
nes favorece su desarrollo.

En ¢l caso de neonatos con al-

guna paiologia, les ayudaa preve-

bir este alimento de sus madres. oonsultas hasta el viemes de diez  nir una complicacién en el intes-
Desde esa fecha han participado  delamafianaaunadela tarde. tino.
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La inflacion golpea la Region ylos
impagos del alquiler suben un 8%

» El nimero de inquilinos murcianos que tuvo que abonar mds tarde del dia 7 a su casero
la cuantia acordada ha subido un 55%, segun un estudio de la Fundacion Alquner Seguro

LA OPINION

B Los impagos del alquller subie-
ron un 8,31% entre junio de 2021 y
¢l mismo mes del mes de 2022, se-
gunun informedela Fundacién Al-
quilerSeguro, que hapresentadolos
resultados del’Estudio sabre Moro-
sidad en Arrendamientos Urbanos
enRegion de Murcia una radiogra-
fiaquemuestrclimpactodelincre-
mento desmesurade de los precios
en la solvencia de las familias, tras
alcanzar nuestro pais la mayor tasa
deinflacién de losiltimos 30 afios.
Las dificultades de muchos arren-
datarios parahacerfrenteal pagodel
alquileresunadelas consecuencias.

«La precariasituacion cconémi-
cademuchas familias porlas restric-
ciones de la covid-19 se ha visto
agravada por un aumento descon-
trolado de los precioss, explicanlos
investigadores.

Otros tantos se han visto obliga-
dos a pagarla renta fuera del plazo
estipuladoensus contratos. Encon-
creto, durante el iltimo ajio, el mi-
mero de inquilinos que mvo que
abonar mis tarde del dia 7 la cuan-
tia acordada ha subido un 55%.
«Mes ames ¢l coste de los pmduc-
tos bdsicos se va do Y-

las dificultad P
gastos, nnsunpncoshsque q,uo—
riendopagar, sevenobligadosretra-
sarelabono de las rentasw, abaden.

Segun cl estudio, durante el mis-
moespaciodetiempolosinquilinos
murcianos dejaron a deber a sus
arrendadores5.8]15eurosde media.
«Amedidaquevan pasandolosme-
ses'y los precios continian incre-
mentindose, la deuda que contra-
cn las familias con los propietarios
csmayors, analizandesdela Funda-
cidn Alquiler Seguro.

Escenario econémico adverso
La guerra en Ucrania y la inestabili-
dad intemacional han servido de

Asa for pusa pov Svianta o vivioria coni o el e e Al

caldo de cultivo para que se instale
en la sociedad una incertidumbre
que hn prmmmdn que Ius pmcios

tigaduﬂs.queanadenqm lasfami-
lias murcianas tienen que hacer
frente a un «escenario econdmico
adverson.

Desde la fundacién recuerdan
que lainfllacién enel conjunto dela
Unién Europea ha registrado un
nuevo midximo histérico (+10%), lo
que hallevado al Banco Central Eu-
ropea (BCE) a desarrollar una poli-

tica monetaria restrictiva. «Esto ha
tenidoimpactoenlacontraccion del
crédito y los ingresos de los ciuda-

El impacto de las
politicas del Banco
Central Europeo y

el riesgo de recesidn
moderara los precios
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danos, que han visto menguada su
capacidadadquisitivaanteun incre-
mento de los precios que no se re-
fleja en sus sueldosw, aj

La subida dle Ja cesta de Ja com-
pra, los carburantes y los suminis-
tros B
biisicos, ejercen ahora una presién
cn la capacidad de pago de las fa-
milias, que son«incapacesdeaten-
deralalquiler en el tiempoy forma
acordados, Esta coyuntura se tra-
duce en un aumento de los casos
deimpago.

Embargos

Murcia, a la cabeza
en ejecuciones
hipotecarias

P~ Los Juzgados de Instancia
dela Regldn registraron du-
rante el segundo trimestre de
2022 un total de 393 ejecucio-
nes hipotecarias, un 21,4%
menos que en el mismo perio-
do del eferciclo anterior. A pe-
sar del descenso registrado, la
estadisticasita a la Regién de
Murtia como la comunidad
con més ejecuciones hipoteca-
rlas por cada 100.000 habl-

clos practicados por los juzga-
dos de Instancia en la Region
durante el mismo periodo dis-
minuryeron un 12,4% con res-
pecto al mismo periodo de
2021. En concreto, lamayor
parte de los 546 lanzamlentos
practicados fueron consecuen-
cla del impago del alquiler. La
Regién se sitéa la cuartaenla
lista de comunidades con ma-
yor nimero de lanzamientos
derivados de ejecuciones hipo-
tecarlas tras la Comunidad Va-
lenclana, con 511; Andalucia,
con 470,y Catalufia, con 402,
y encabeza la lista sl se atien-
den a los practicados por cada
100.000 habltantes. Lo.

No obstante, tras un afio con la
tasa de inflacién disparada, las pre-
visionesindicaneliniciodeunamo-
deracién en los precios debido al
Impacto delas politicasdel BCEyel
riesgoderecesinglobal. A pesarde
estas perspectivas, la capacidad de
pago de los ciudadanos ha queda-
do gravemente comprometida, por
lo que la Fundacitn Alquiler Segu-
ro prevé que las dificultades de los
inquilinos para pagar las rentas de
susalquileresno disminuirdn enlos
préximos meses.

Un total de 121 empresas traslada su
actividad a la Region en lo que va de aiio

Lo.
l 1'.1 bn]:mcc dc las cmpresas quc

chmn de Murciadurante los nueve
primerosmesesdelaiio, seguin cllle-
gistroMercantil, asciendea 121, ciftn
Sll:lquehabdaq‘ltenﬁadxrluslﬂpm—
yectosit fi adosyges-

lionadosporh(bnscimmdcbnpm—

sa, Empleo, Universidadesy Portavo-
cia, através del Instituto de Fomento
{INFO). desde principios deaio,

Los 121 traslados a la Regién de
Mun:in son desde otras mnmnkla
mv |C|]|‘.I
ﬂrnmdospmcedenmsumwpax—
tedel extranjero.

Durante los scis primeros meses

de este ejercicio, un total de 10 pro-
yectos confirmaron la Regidn como
sededesusinversiones, ytresmis, de
ainos anteriorcs, terminaron de eje-
cutar su desarrolla. Estos 13 proyec-
tosconformanunainversién agrega-
da de 142 millones de euros, y una
creacién de 356 puestos de trabajo.
«Tendencia netamente positiva

que, muy posiblemente, mejore en
los préximos meses, afiade la con-
sejera de Empresa Valle-Miguélez,
dadoqueel Infohacomenzadoages-
tionarenel primersemestrede 2022,
aunque deben ser confirmados, un
total de 32 proyecios, conuna inver-
siénagregadade305millonesdecu-
rosylacreaciindeB73 puestosdetra-
bajo, si cstos proyectos se confirma-
ran.

Por procedencia de las empre-
sas, Madridy Barcelona, con 38y 10
firmas, asl como las limitrofes de
Alicante (29), Almeria (11)y Valen-

cia (13) son las provincias numéri-
camente mas relevantes. Aunque
existeunanotablediversidad delos
sectores mas propensos a instalar-
seen laRegién de Murdia, una par-
tedestacada delasmismas trabajan
enelcampodelaalimentaciényla
logistica.

La creacion de empresas de ene-
10 @ agosto arrofa cifras iig.'mmntc
jores a la media y
Fﬂ?lnchs.i\si.nﬂmummlalmpdn
se mantiene una media de 6,6 em-
presascreadasal dia, lamedianacio-

nalalcanzd las5,3.
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