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Las guarderias privadas tendran subvencionada
un aula para ninos de dos aios el proximo curso
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‘Cheque guarde’, la ayuda - e = gy - o o o bﬁ'j'i -
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euros para las familias,
y que el afio pasado
salié en noviembre

FUENSANTA
CARRERES

MURCIA. Mas de 6.600 ninos de
entre 2y 3 anos tendrdn plaza
gratuita en escuelas infantiles,
guarderias publicas o privadas
y colegios el proximo curso, se-
glin se comprometid el presiden-
te del Gobierno regional hace
unos meses. La Consejeria de
Educacién esta terminando de
disenar el reparto de recursos
entre los diferentes formatos de
escolarizacién que conviven para
ese tramo de Infantil y que el pré-
Ximo curso incluird, por prime-
ra vez, a las escuelas infantiles
privadas subvencionadas. Mien-
tras, las [amilias que escolarizan
esle curso a sus hijos menores
de tres anos en centros infanti-
les privados no han tenido ain
ocasion de recibir la ayuda pre-
vista para hacer frente a los pa-
gos, el llamado ‘Cheque guarde'.
El pasado ano, esas asignacio-
nes fueron convocadas en no-

b "

.

Nifos de dos afos en la escuela Infantil Crecemos, en MUICI3. JAVIER CARRION / AGH

viembre, tres meses antes. valente a veinte alumnos. T— publicos es recibida con dudas El Gobierno regional, en cam-
Todas las escuelas infantiles La asignacion de dinero pi- Lga asignacion para el pago Por partede sindicatos comola  bio, considera que incluir a las
privadas que lo soliciten -y que  blico a guarderias privadas, aler- de las mensualidades Federacitn de Ensenanza de Co- guarderias privadas en el repar-
estén autorizadas por la Conse- ta el presidente de la Unién de drd i misiones Obreras. Si por una par-  to de recursos para la creacion
jeria de Educacién- podran ofre- Cooperativas de Ensenanza de 1endrd en cualquier caso o soncideran que elhechodeque  de plazas gratuitas permite «ga-
cerun aula para ninosdeentre2  la Region (Ucoerm), Juan Anto- cardcter retroactivo se facilite el acceso gratuitoala rantizar desde Infantil la liber-
y 3 afos gratuita para las familias  nio Pedrefo, obligaala Conse- educacién en Infantil «<siempre  tad de eleccion de centro».
el préximo curso. Seglin los cdl-  jeria de Educacién a realizar una B es positivo, consideramos que se El parque de plazas publicas
culos dela presidenta dela Asocia-  inspecci6n exhaustiva de esos L@ CDnsejFrla tiene que deberfa invertir en reforzarlared para ninos de dos a tres anos ha
cion de Centros de Educacion In-  centros privados que permita  perfilar aun los listados publica», denuncia Nacho Tor-  experimentado este curso un im-
fantil {Aceimur), Araceli Valdés, garantizar que cumplen conlos de los nuevos colegios nel, quien tampoco termina de  pulso con la creacion de 4.500
en la Region funcionan unas no-  requisitos y condiciones que que incorporaran a ver claro que la Administracién  puestos para ese tramo de edad,

venta guarderias privadas. En
principio, la prevision de fondos
que realizd la Administracion as-
ciende a mas de tres millones de
euros para financiar unas 1.300
plazas para ninos de entre dos y
tres afos en setenta guarderiasy
escuelas infantiles privadas.

La Administracion subvencio-
nara las plazas, como ya hace
desde este curso en los colegios
concertados, y los centros las
ofrecerdn de forma gratuita a los
alumnos. La partida, que inicial-
mente se ha presupuestado en
tres millones de euros, ird direc-
tamente a las guarderias priva-
das, que quedan asi incluidas en
el plan de gratuidad de plazas
de Infantil que comenzo a desa-
rrollarse hace dos aios. En cual-
quier caso, cada centro tendrd
una sola aula gratuita, el equi-

marca laley para los centros de
Educacion Infantil,

La inclusidn de las escuelas
privadas en el reparto de fondos

alumnos de esa edad

regional «dedique fondos propios
a los negocios privados y reser-
ve el dinero de Europa para los
centros pablicos»,

Del total, 1.320 se han creado en
66 colegios publicos, que por pri-
mera vez tienen aula de dos anos;
1.160 en 58 centros concertados;

F.C.

MURCIA. Las guarderias privadas
de la Region llevan tiempo aler-
tando de la delicada situacion
gue atraviesan a consecuencia
de la creacion de nuevas plazas
publicas de 2 anos y el descen-
50 de las matriculas de bebés por
la ampliacion de los permisos

«Muchas estan pasandolo mal
por la caida de la demanda»

por nacimiento. En la Asociacidn
de Escuelas Infantiles Privadas
de la Regién (Aceimur), estiman
que la subvencién de un aula por
escuela supondra un balén de
oxigeno para muchas de esas
guarderias, que han perdido
alumnos a causa del incremen-
to de plazas publicas y de las sub-
venciones de ]a Consejeria de

Educacitn a colegios concerta-
dos para que escolaricen a me-
nores de 2 anos.

Las escuelas privadas consi-
deran, ademds, que el hecho de
que muchos colegios concerta-
dos otorguen un punto a los
alumnos de dos afos que han
estudiado en el centro en el ba-
remo para la admisién en pri-
mer curso de Infantil también
les perjudica.

El descenso de la demanda
que muchas guarderias y escue-
las acusan este curso se suma al
ya registrado en el ultimo aiio

como consecuencia de la amplia-
cién de los permisos por naci-
miento vigentes desde el 1 de
enero del 2021, que se elevana
32 semanas entre los dos proge-
nitores. En esas condiciones, son
muchas las familias que no lle-
van a sus hijos a la escuela in-
fantil hasta los ocho meses, lo
que, unido a la caida de la nata-
lidad, ha supuesto un descenso
de la demanda de plazas en las
guarderias privadas de la Region,
que también se resienten aun
del cierre y de las restricciones
generadas por la pandemia.
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600 en las 14 escuelas infantiles
de titularidad de la Comunidad y
1.448 mas en escuelas infantiles
municipales. El préximo curso
estaba previsto ampliar el total
de plazas en esos centros hasta
las 5.300 con la incorporacion de
nuevos colegios, pero el listado
de centros aun no ha sido depu-
rado porla Consejeria de Educa-
cién. A esas plazas hay que su-
mar las 1.300 en guarderias pri-
vadas, con lo que la oferta de pues-
tos gratuitos para niilos de entre
dosy tres afos superard las 6.600.

El plan para incrementar el

DOS CIFRAS

6.600

plazas para alumnosde 2a 3
aiios estardn subvenclonadas
el préximo curso en la Regidén.

1.300

de esas plazas serdn en guar-
derias y escuelas infantiles
privadas.

parque de plazas de guarderia
en la Regién, que ha estado bajo
minimos en los Gltimos anos,
cuenta con una partida de mds
de 40 millones de euros hasta
2025 del Ministerio procedente
de fondos europeos.

Retraso

Muchas familias han comenza-
do ya a barajar opciones y a so-
licitar plaza para sus hijos de
dos anos en los diferentes for-
matos de centro ofrecidos. Sin
embargo, no han podido toda-
via iniciar los tramites para so-
licitar la ayuda para el pagode la
guarderia de este curso. El lla-
mado *Cheque guarde', la asig-
nacion de entre 800y 1.200 eu-
ros para las familias que llevan
a sus hijos menores de tres anos
a la escuela infantil, se convo-

c6 el pasado ano en noviembre. .

Este afo, sin embargo, las ba-
ses de la ayuda, fundamental
para que miles de familias pue-
dan hacer frente a los pagos, atin
no se han publicado, La Conse-
jeria de Educacion asegura que
la publicacion es inminente y
recuerda que, en cualquier caso,
las familias recibirdn el dinero
con cardcler retroactivo. Los so-
licitantes deben cumplir con los
requisitos de renta estableci-
dos, que este aio seran simila-
res: hasta 50.000 euros de in-
gresos anuales para las familias
con tributacion conjunta y
30.000 euros si es individual.

El pasado ano fueron més de
10.000 familias las que recibie-
ron esa asignacion, pero es pre-
visible que el total de beneficia-
rios se reduzca en 2024 porque
muchos de esos ciudadanos han
tenido acceso a plazas publicas
tras el incremento de puestos de
este afo.
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Investigadores del IMIB frenan una
inflamacion causada por la leucemia

Un estudio del instituto
murciano consigue
alargar la vida de un
paciente, libredela
enfermedad tras un
trasplante de médula

LA VERDAD

MURcIA. Los resultados de un es-
tudio llevado a cabo por dos in-
vestigadores vinculados al Ins-
tituto Murciano de Investigacion
Biosanitaria Pascual Parrilla
(IMIB) ha permitido frenar du-
rante varios meses la inflama-
cidn que causaba la leucemia a
un paciente hasta que el tras-
plante de médula que esperaba
pudo realizarse.

«Esta es la demostracién per-
fecta de cémo la ciencia y la in-
vestigacion pueden ganarle tiem-
po a las enfermedades cronicas»,
resalto el consejero de Salud,
Juan José Pedreno. Explico que
este paciente padecia leucemia
crdnica y esperaba un trasplan-
te de médula que quedd parali-
zado en ese momento por la
irrupcion de la covid. «Gracias
a esta investigacion, se le pudo

dar el tiempo necesario para rea-
lizarle el trasplante y que aho-
ra, dos anos después, esté libre
de la enfermedad», remarcé.

El estudio fue llevado a cabo
por el doctor Pablo Pelegrin, del
departamento de Bioquimica y
Biologia Molecular B e Inmuno-
logia de la Universidad de Mur-
cia, en colaboracion con la doc-
tora Francisca Ferrer, del labora-
torio de la Unidad de Hematolo-
gia del hospital Morales Meseguer.

Mutacién genética

El paciente a quien se aplico este
tratamiento padecia una leuce-
mia cronica muy particular que,
debido a la mutacién de un gen,
le provocaba cuadros inflamato-
rios que le llegaron a afectar gra-
vemente al pulmén y al corazon.
Los estudios experimentales rea-
lizados en el laboratorio del doc-
tor Pelegrin demostraron gue,
como consecuencia de la leuce-
mia, una via inflamatoria que en
condiciones normales solo se es-
timula ante determinadas con-
diciones, estaba muy activada.
Esta via estd implicada en la res-
puesta a infecciones, pero tam-
bién se induce en enfermedades

cronicas inflamatorias, metabd-
licas y degenerativas en respues-
ta a senales moleculares de pe-
ligro. Aquel descubrimiento per-
mitié aplicar un tratamiento es-
pecifico que bloqueo la inflama-
cién, para mantener al paciente
con vida durante varios meses.

La implicacion de la doctora
Ferrer y su equipo y la colabo-
racion del grupo de Biologia Mo-
lecular de la Sociedad Espano-
la de Hematologia fueron clave
para poder recoger un nimero
de casos de pacientes con la mis-
ma leucemia y el mismo tipo de
mutacién y buscar una «firma
inflamatoria especificas.

Gracias a la colaboracion del
Instituto para la Investigacién de
la Leucemia Josep Carreras, el
Instituto Cataldn de Oncologia,
la Universidad de Salamanca y
la ayuda de hospitales de todo el
pais, se recogieron los datos cli-
nicos de una veintena de pacien-
tes y muestras de aquellos que
seguian con vida y sin tratamien-
to. Los estudios experimentales
en estos pacientes confirmaron
los hallazgos obtenidos en el pa-
ciente murciano, quien hoy estd
libre de la enfermedad.
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adie, ni siquiera él mismo,
Nsabta aquella noche de
septiembre de 2022 que
Abdeladim Ferraoun se subiria a
una patera para jugarse la vida
en el trayecto maritimo que se-
para la localidad argelina de Mos-
taganemy la costa de Cartagena.
El joven, que entonces tenia solo
16 anos, no habfa comentado con
sus padres gue tuviese intencion
de abandonar el pais, tampoco
con sus amigos y mucho menos
con los once compaiieros de pa-
tera que se llevaron una sorpre-
sa cuando, al amanecer, el sol ilu-
miné la embarcacién y lo encon-
traron a bordo. «Ya estdbamos en
el mar. Me vieron y me dijeron:
¢Qué estds haciendo aqui?». El
también debia preguntarselo.
Fue un arrebato, una decisién
tomada en una décima de segun-
do cuando pescaba en la playay
vio pasar corriendo a un hombre
en la oscuridad, Dedujo que ague-
lla prisa no podia obedecer a otra
cosa que a la salida de una patera.
«Me [ui corriendo detrds de él y
me subi», recuerda hoy, asenta-
do ya en la Region de Murcia, don-
de acaba de lograr empleo gra-
cias al proyecto de insercion JEX
en accién' para extutelados.
Tras aquel acto repentino habia
un ctimulo de motivaciones que
habian ido tomando forma duran-
te afos, un tiempo en el que Abe-
deladim, como tantos argelinos,
habia estado recibiendo un lento
goteo de seiales que indicaban
que su tierra no era un buen lugar
para quedarse, una sombra gue
crecio en su interjor a través de los
testimonios de vecinos que se ha-
bian lanzando a cruzar el maren

de Molina de Sequra. VICENTE VICENS / AGM

El nino que fue
alaplayaen
Argeliay llamé
desde Murcia

Abdeladim Ferraoun se cold
como polizén con 16 aflos en
una paterasin avisar anadie
paraescapar de la precariedad;
hoy vislumbra un futuro mejor
trabajando en Molina gracias

aunprogramade insercion

paraextutelados

RUBEN GARCIA
BASTIDA

busca del suefo europeo; de ex-
periencias como la de su herma-
no, que anos antes habia abando-
nado Argeliay que hoy trabajaen
Toulouse; ola de sus tios, gue resi-
den en Paris. Todo eso viajaba con
é] cuando empezo a dar zancadas
en la arena para aprovechar la con-
fusién enla patera, que debia par-
tir con celeridad para sortear el
control de la policia argelina.
«Me subi detrds de aquel chico
y nadie se dio cuenta», narra con

media sonrisa, consciente de que
aquel movimiento le permitié aho-
rrarse los cerca de 2.000 euros
que las mafias reclaman a otros
pasajeros por embarcarles en la
misma ruta maritima para inten-
tar entrar en Espana de forma
irregular. También puede adivi-
narse en la mueca algo de alivio,
quizd el que se aloja en la mira-
da de quienes completan un via-
jeque cuesla la vida a cientos de
personas cada ano.

Un amigo de su edad y su
primo, que tenia 35 anos,
murieron en el mar
cuando intentaban hacer
el mismo recorrido que él

(=== ]

En total, 80 jévenes han
participado en la Regién
en el proyecto 'JEX en
accion’ desde 2022, y 44
de ellos ya tienen empleo

La patera fue interceptada 24
horas después de zarpar, cuan-
do navegaba frente a la costa de
Cartagena, pero la familia no tuvo
noticias de Abdeladim ni de su
viaje hasta varios dias después,
cuando fue trasladado al centro
de menores no acompaiiados de
la pedania murciana de Santa
Cruz y pudo acceder a un teléfo-
no. «Les llamé y les dije gue es-
taba en Espana», sefiala sin dar-
le importancia, como si escapar
improvisadamente de un pafs
fuera algo cotidiano.

uNuestro dinero no vale nada»
Lo cierto es que en Argelia hace
tiempo que empezo a serlo. La si-
tuacién no ha hecho mas que em-
peorar en los ltimos anos. La ruta
argelina del Mediterrdneo occi-
dental se ha convertido en el se-
gundo trayecto migratorio mas
concurrido y mas letal tras la co-
nexion canaria El pasado afo, mas
de 400 personas fallecieron o de-
saparecieron en el intento de com-
pletarla, segin informes de diver-
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sas entidades humanitarias, como
Caminando Fronteras o Cruz Roja.
«En Argelia hay trabajo -dice-,
pero nuestro dinero no vale nada.
Por un dia te pagan 5 euros»,

Pese al riesgo que asumi6, Ab-
deladim nunca tuvo miedo, 0 eso
dice. «Sé nadar», afirma con una
mirada confiada, aunque sepa
bien que a veces con eso no bas-
ta. Aln recuerda cmo un amigo
de su edad y su primo, que tenia
35 anos, perdieron la vida en el
agua intentando hacer lo mismo
que a él le salid bien.

Tras un aio y medio en el cen-
tro de menores, la vida de este
joven, que ha cumplido ya 18
anos, estd cambiando. Su estan-
cia en Santa Cruz le ha servido
para aprender castellano y for-
marse como ayudante de coci-
na, aungue la profesion hostele-
ra la conocfa bien. «Mi padre te-
nia una cafeterfa y, desde los 6
anos, empecé a trabajar con el.
Estoy acostumbrado»,

Al fin, una oportunidad

Por eso valora la oportunidad que
le ha brindado la confiteria Cho-
cobo de Molina de Segura, una de
las once empresas adheridas al
programa ‘JEX en accién’, que hace
dos semanas le ofrecié un contra-
to. El proyecto, creado con fondos
europeos del Plan de Recupera-
cion, Transformacion y Resilien-
cia, tiene por objelivo facilitar ili-
nerarios laborales y apoyo a los
jovenes extutelados que se ven
abocados a situaciones de exclu-
sién cuando llega el momento de
abandonarla proteccion de la Co-
munidad y se ven solos y sin tra-
bajo. Mds de la mitad de los extu-
telados de entre 18 y 24 afios no
lienen empleo en la Region, se-
gun refleja el estudio realizado a
peticion de la Consejeria de Poli-
tica Social y Familias por la inves-
tigadora de la Facultad de Cien-
cias del Trabajo de la Universidad
de Murcia y responsable del pro-
yecto, Mercedes Lopez Vivero.

Desde la puesta en marcha del
programa en 2022, 80 usuarios
de entre 17 y 24 anos se han be-
neficiado de la iniciativa. De ellos,
44 han logrado un empleo. En
cuanto al perfil, ocho de cada diez
son hombres; y 1a nacionalidad
mayoritaria es la magrebi (64,3%),
seguida de ]a argelina (28,6%) y
la esparniola (7,1%).

Mari Carmen Iniesta, la propie-
taria de la confiteria Chocobo jun-
to a su marido Victor Lorenzo, estd
encantada con la actitud y las ap-
titudes de Abdeladim: «Es muy
respetuoso y muy trabajador, y
creo que ya frie los dénuts mejor
que yo», asegura riéndose.

El joven se levanta a las 5.30
de la manana para ir desde el cen-
tro de menores a su trabajo, don-
de entra a las 7 de la manana. Su
inlencion es ahorrar para algin
dia poder seguir sus planes en
Francia. Puede que cerca desu
hermano, en Toulouse, como ima-
ginaba desde aquella playa.
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Nuevas discrepancias entre
Ayuntamiento y Ministerio
retrasan la Ciudad de la Justicia

Cada administracidn dice
haber cumplido con sus
obligaciones sobre |a
gestion de terrenos y se
culpan de inaccion

YOLANDA SALMERGN

CARTAGENA. La cesion del Ayun-
tamiento de Cartagena al Gobier-
no de Espaia de terrenos muni-
cipales para levantar la Ciudad
de la Justicia suma nuevos retra-
sos a los 17 afos de espera con
proyectos incumplidos e indefini-
ciones. Desde el Ministerio de Jus-
ticia aseguran que el Consistorio
tiene que remnitir la documenta-
cién correcta sobre la segrega-
cidn de los terrenos, mientras que
el Ayuntamiento insiste que «se

esta tramitando todo en base a
las peticiones del Ministerio».
El Ayuntamiento inicié en mar-
zo pasado el expediente de mu-
tacion demanial a Justicia de una
parcela frente al hospital Santa
Lucia para levantar un campus
que reuna todas las dependen-
cias judiciales de la ciudad. En di-
ciembre aparecié en el BORM la
informacion publica de este ex-
pediente. Un mes antes, la alcal-
desa, Noelia Arroyo, pedia cele-
ridad y compromiso al nuevo mi-
nistro de Justicia, Félix Bolanos,
para atender esta reivindicaclén
histérica. No habfa trascendido
entonces el debate técnico sobre
la segregacion de los terrenos.
Nacho Jdudenes reconacié en
el ultimo Pleno de 2023 que este
asunto habia «ralentizado el proce-

dimientor, pero defendio gue «no
puede ser utilizado como justifi-
cacion para no consignar en los
Presupuestos del Estado la urba-
nizacion de la parcela, El Gobierno
es el que debe dar el paso para ini-
ciar las obras», El portavoz de MC,
Jesls Giménez Gallo, que pregun-
t6 por el retraso municipal en la
tramitacién, le recrimind que «es-
tan dando la excusa al PSOE na-
cional para que no haga trdmites.
El Gobierno central no puede ur-
banizar en un terreno» municipal,

Parcela de 66.000 metros

El Ayuntamiento cedid al Ministe-
rio una parcela de 66.485 m’, que
debe dividir en tres para destinar
27.700 m’, aceptados verbalmen-
te por la exministra de Justicia Pi-
lar Llop, a cubrir las necesidades
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Parcela donde Irfa la futura Cludad dela Justlcfa conel aparcamlento del
Hospltal Santa Lucfa en primer término. ANTONIO GIL 7 AGH

de la planta judicial en Cartagena.
El resto seria parque publico del
Sistema de Espacios Libresy am-
pliacion del Centro Integrado de
Formacién Profesional (CIFP) Hes-
pérides, en lista de espera desde
2018. El Ayuntamiento tiene las
competencias para segregar la par-
cela de 25.700 m’ de superficie
neta destinada a Justicia.

Desde el Ministerio indican que
Urbanismo les notificd, en abril de
2023, gue la superficie de la par-
cela, de unos 66.000 m’, «no era
correcta y que estdn tramitando
la segregacion. No se nos ha infor-
mado atin del estado de este tra-
mite, tras el cual se deberd modi-
ficar el acuerdo de Pleno».

Posteriormente y segiin la ver-
sion ministerial, ha habido mas
contactos y solicitud de informa-
cidn a Urbanismo sobre la cesion.
No obstante, parece fue las comu-
nicaciones no han sido fructiferas
porque el «Ayuntamiento inicio la
exposicion publica del expedien-
te de mutacion del dominio de la
parcela completa en diciembre».

Al respecto, el secretario gene-
ral del PSOE en Cartagena y por-
tavoz del grupo, Manuel] Torres,
indicé que «ArToyo sigue marean-
do al Ministerio porque cedid una
parcela que incluye el suelo para
ampliar el Hespérides y el parque
publico. ;Qué pretende que haga
el Ministerio? Una vez mas, su fal-
ta de planificacién y de proyecto
serio para Cartagena provoca re-
trasos en proyectos fundamenta-
les como la Ciudad de la Justicia»,

Segun el acuerdo de septiem-
bre de 2022 entre Arroyo y Ja en-
tonces ministra Pilar Llop. la futu-
ra Ciudad de la Justicia ocuparia

unos 12.500 metros cuadraclos de
una parcela de 25.000, tras la Es-
cuela Infantil Municipal San Isi-
doroy frente al hospital Santa Lu-
cia, Se trata de una zona bien co-
municada. Durante aquella visita
a Cartagena para dar el visto bue-
no a la parcela ofrecida en 2020,
Llop anunci6 una inversién de 40
millones para esta infraestructu-
ra. Tras la reunion entre adminis-
traciones, aseguraron haber tra-
bajado de forma «coordinada» en
un proyecto de urbanizacién y en
gestiones ante otros organismos.

El Ayuntamiento trasladé al Mi-
nisterio las necesidades de aso-
ciacionesy colegios profesiona-
les de la Mesa de la Justicia local
para incluirlas en el proyecto.

La parcela es, en el PGOU vi-
gente, sistema general, por lo que
es apta para servicios de la Ad-
ministracion, piblicos y urba-
nos. El proyecto de urbanizacién
presentado por el Ayuntamien-
to al Ministerio estd cifrado en
1,8 millones y comprende ade-
cuacitn y accesos a los terrenos,
que corresponden al Ministerio.

El equipo de gobierno espera
que la cesién culmine este ailo y
que «en los presupuestos por
aprobar se incluya una partida
para redactar el proyecto e ini-
cfar las cbras», dijo Arroyo.

Por su parte, Torres recordd que
el Ministerio «ha solicitado yaen
varias ocasiones que se resuelva
este problema sin respuesta efec-
tiva desde el Ayuntamiento». Para
Torres, «Arroyo sigue eludiendo
responsabilidades y culpando a
otros de su negligencia. Cuanto
mis se retrase este trimite, mas
se retrasardn las obras»,
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Tramitaciones de bajas laborales por salud mental

Los meses de 2023 acumulan el mayor nimero de la serie histérica
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Espaiia bate su récord
de bajas vinculadas ala
salud mental en 2023

Los sindicatos piden al
Ejecutivo que este tipo de
incapacidad temporal se
considere enfermedad
profesional por su
wvinculacion laboral»

JOSE A, GONZALEZ

maprip. El ano pasado, Espana
batié su récord de bajas labora-
les relacionadas con «trastornos
mentales y de comportamiento»
—asilo cataloga el Ministerio de
Inclusion, Seguridad Social y Mi-
graciones- con un total de 597.686
incapacidades temporales rela-
cionadas con la salud mental. Un
dato que no ha dejado de crecer

tras la irrupcion de la covid-19 y
que supone mas del doble que las
cifras registradas hace siete anos.
Segun ha podido saber este pe-
riédico tras una peticion de infor-
macidn a través del Portal de
Transparencia, el nimero de ba-
jas temporales crecio en los lti-
mos doce meses un 13,6% con
respecto a 2022, que era el actual
récord histérico hasta la fecha. «<A
pesar de que vemos un aumento
de estas bajas, pensamos que es-
tan infraestimados», denuncia
Ana Garcia de la Torre, secreta-
ria de Salud Laboral de UGT.
Lejos de las cifras de incapaci-
dad temporal relacionados con
traumatismos, las tramitaciones
por «trastornos mentales y de

comportamiento» son el 8,2% del
total de procesos iniciados en 2023
y registrados en las estadisticas
del departamento liderado porla
ministra Elma Saiz.

A nivel mensual, el pasado mes
de mayo registrd el mayor niime-
ro de bajas con 58.905. Casi
60.000 tramitaciones en un pe-
riodo de 30 dfas, muy por encima
del pico experimentado en uno
de los momentos més drasticos
de la historia reciente: el inicio
del confinamiento por la pande-
mia de coronavirus.

Enfermedad comiin

No obstante, las bajas laborales
relacionadas con la salud mental
no es un problema endémico en

597.686

bajas laborales relacionadas
con la salud mental se
tramitaron en Espana en 2023
EN AUMENTO

En los seis primeros
meses del ano pasado

se registraron mas bajas
que en todo 2016

el mercado laboral espanol. A ni-
vel mundial, se pierden 12.000
millones de dias de trabajo porla
ansiedad y 1a depresidn. Casi cua-
tro de cada diez ciudadanos eu-
ropeos padece algun trastorno
mental y ]a mitad de los emplea-
dos en los paises del club comu-
nitario aseguran sufrir estrés en
su puesto de trabajo.

En Espana, segun datos del Mi-
nisterio de Sanidad, los proble-
mas mentales mas comunes son
los trastornos por ansiedad y los
trastornos depresivos; siendo la
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prevalencia de la ansiedad de un
6,7% —afecta a mas de cualro mi-
llones de personas-, y 1a de la de-
presion del 5%, con mas 2,5 mi-
llones de personas diagnostica-
das. En estos momentos, segun
advierten desde las organizacio-
nes sindicales, esta problematica
no se trata de la forma adecuada
y tendria que incluirse en el lis-
tado de enfermedades profesio-
nales. «Se trata como enfermedad
comiin y en numerosas ocasio-
nes esldn relacionadas con el tra-
bajon, destacan.

En 2010, la Organizacion Inter-
nacional del Trabajo (OIT) incor-
pord los trastornos mentales a su
listado de enfermedades profe-
sionales. Sin embargo, en Espa-
Na ailn no se ha llevado a cabo a
pesarde que en 2023 un informe
del Ministerio de Trabajo unia esta
problemdtica al trabajo.

Para corregir este problema,
los sindicatos proponen actuali-
zar la ley de Prevenci6n de Riesgos
Laborales «para adaptarla a las
nuevas realidades del trabajo, in-
troduciendo las evaluaciones y
las medidas preventivas relacio-
nadas con la salud mental y los
riesgos especificos de la digitali-
zacion en la empresa». Un tema
que se abordar4, entre otros, en
Ia Mesa de Didlogo Social sobre
Prevencion de Riesgos Laborales
que tiene Jugar este miércoles en-
tre la patronal, los agentes socia-
les y representantes del Ministe-
rio de Trabajo y Economfa Social.

Entre las reivindicaciones de
los representantes de los traba-
Jjadores también se encuentra un
refuerzo de la vigilancia de la sa-
lud mental en el entorno laboral
por parte de las mutuas. «Estos
problemas en los reconocimien-
tos médicos los solventan con un
simple cuestionario», denuncia
Garcia de la Torre.

Al igual que el sistema piiblico
de salud —con solo seis psicolo-
gos por cada 100.000 habitantes,
un tercio de la media europea—,
las mutuas apenas cuentan con
recursos para tratar la salud men-
tal: «Solo tienen 70 psicélogos y
16 psiquiatras», denuncié UGT el
pasado mes de octubre en el in-
forme ‘Salud mental y trabajo’,

La proteccion de la salud men-
tal es alin una tarea pendiente en
el mercado laboral espaiiol, don-
de solo el 30% han adoptado pro-
tocolos de actuacion para preve-
nir esta problematica,

El Santander busca captar
fortunas latinoamericanas

EP

MADRID. Banco Santander aspiraa
acelerar su rentabilidad en Esta-
dos Unidos usando como palan-
cas la capiacion de depdsitos y su
presencia en Miami para hacer
banca privada para grandes for-
tunas latinoamericanas. El conse-
jero delegado, Héctor Grisi, avan-

20 tras la publicacion de resulta-
dos del banco que el objetivo es
lanzar un producto de ahorro para
2024 y completar Ia oferta con més
productos de este tipo durante el
ano proximo, La estrategia pasa
por potenciar su negocio de cré-
ditos al consumo -especialmente
la financiacién de coches-, cap-
tando depésitos minoristas, cuyo

coste es mds bajo que salir al mer-
cado a financiarse con deuda.
Durante 2023, cerca del 35% de
los préstamos del segmento de au-
tos fueron financiados por depc-
sitos. Para 2025, el objetivo de San-
tander es que el ‘mix” se acelerey
en torno a la mitad de los présta-
mos se financien con depdsitos.
La rentabilidad (RoTE) de la divi-
sion de consumo en Estados Uni-
dos cerr 2023 situadaen el 11%.
El objetivo para 2025 es impul-
sarla hasta un rango que va desde
el entorno del 15% hasta por de-
bajo del 20% (expresado en jerga

{financiera, el objetivo concreto de
Santander es ‘mid-high teens’).
En el negocio de banca privada,
Santander tiene una base impor-
tante en Miami, que afianzo hace
tres afos comprando el negocio
de banca privada de Indosuez en
dicha ciudad, incorporando unos
4.300 millones de ddlares (3.993
millenes de euros) en activos y pa-
sivos de clientes. La entidad quie-
re aprovechar su fuerte presencia
en paises latinoamericanos y esa
base en Miami para captar gran-
des fortunas latinoamericanas en
Estados Unidos. En 2023, gestio-

n6 un volumen de negocio cruza-
do entre Latinoamérica, Europa y
EE UU de unos 53.880 millones de
euros, lo que supone un 15% mas
que el aio anterior.

Santander cerrd 2023 con 4,51
millones de clientes en EE UU, de
los cuales 4,22 eran activos. Regis-
tré un beneficio neto atribuido en
el pafs de 932 millones de euros,
un 47,7% menos que en 2022. Los
ingresos totales cayeron un 5,4%,
hasta los 7.209 millones de euros.
De esa cifra, los ingresos netos por
intereses se situaron en 5.742 mi-
llones, un 6,5% menos.
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De los insultos a los abrazos

El presidente argentino,
Javier Milei, que calificé al
Pontifice de «comunista
impresentable», saluda
efusivamente al Papa
durante una canonizacion
en el Vaticano

DARIO MENOR
Corresponsal en Roma

CIUDAD DEL VATICANO. El Papa
Francisco y Javier Milei, el pre-
sidente de Argentina, el pais de
origen del Pontifice, se dieron
ayer un caluroso abrazo al final
de la ceremonia celebrada en la
basilica de San Pedro del Vatica-
no para canonizar a la religiosa
Maria Antonia de Paz y Figueroa,
mds conocida como Mama Antu-
la, la primera santa nacida en la
nacion latinoamericana y que vi-
vi6 en el siglo XVIII. Aunque Mi-
lei habia criticado duramente a
Jorge Mario Bergoglio durante la
campana electoral, acusindole
de ser un un «imbécil», un «co-
munista impresentable» e inclu-
S0 un «representante del Malig-
noen la Tierra», luego fue mode-
rando su posicion y tras su toma
de posesion como jefe de Estado,
el pasado mes de diciembre, in-
cluso le invité a viajar a Argenti-
na. La visila podria tener lugara
finales de ano, probablemente en
noviembre, e incluiria una etapa
en Canarias para que el Pontifi-
ce conozea de primera mano la
realidad migratoria que se vive
en el archipiélago.

Tras coincidir en la canoniza-

Tras Ia canonizacién de
Mama Antula, esta
previsto que el Papa y
Milei mantengan hoy
una audiencia privada

cién de Mama Antula, estd pre-
visto que el Papa y Milei man-
tengan este lunes una audien-
cia privada en el Palacio Apos-
télico del Vaticano. El encuentro
servird para que ambos termi-
nen de acercar posturas tras las
duras palabras que el politico
populista dedico a su compatrio-
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ta, a las que Francisco respon-
di6 con cintura. «En la campa-
na electoral se dicen cosas ‘en
broma', se dicen seriamente pero
son provisorias para captar la
atencién, pero caen solas», se-
nald Bergoglio el pasado diciem-
bre durante una entrevista para
el canal de television mexicano
NMés. Abogé entonces por «dis-
tinguir mucho entre lo que dice
un politico en campana y lo que
realmente va a hacer después,
porgue luego liega lo concreto y
las decisiones».

Tendid de esta manera una
mano a Milei, que no tardé en
aprovechar para responder. Lo
hizo con la carta que a principios
del mes pasado le envio al Papa
para invitarle a visitar Argenti-
na, en la que utilizaba un tono
para referirse a €l completamen-
te opuesto al de J]a campana elec-
toral: mostro su «alta considera-
cién ¥ respeto» por su obray per-
sona y también agradecio sus «sa-
bios consejos y sus deseos de co-
raje y sabiduria». Se los habria
transmitido Bergoglio en la con-
versacion telefénica que ambos
mantuvieron tras la victoria elec-
toral de Milei.

Durante la canonizacion de
Mama Antula, fueron leidas unas
palabras en la parte dedicada a
las intenciones que parecian lle-
var un mensaje dirigido al presi-
dente argentino. «Que Dios ins-
pire a nuestros gobernantes la
sabiduria del didlogo y 1a volun-
tad de contribuir al bien comin,
superando lo que divide y bus-
cando lo que une», pidid uno de
los participantes en la canoniza-
cidn. Varios miles de fieles argen-
tinos participaron en la ceremo-
nia, asi como la hermana de Mi-
lei, Karina, secretaria general de
la Presidencia, y otros miembros
de su Gabinete.

El Grupo San Javier abre
una sala de microteatro,
«un sueiio compartidon

Los monélogos

'¢Qué delito cometi?’
estrenan el espacio
dedicado al actor local
Javier Lépez Ros

A.SALAS

SAN JAVIER. El afan por el teatro
busca sus espacios y, finalmente,
los encuentra. El Grupo San Javier
inaugurd en la noche del viernes
su Espacio de Creacién Escénica
y Cultural, una sala de microtea-
tro acogedora y recoleta, que lle-
va el nombre del actor local Javier
Lopez Ros, fallecido hace dos aflos.

Con una mano de pintura y mu-
chas de ilusion, atrezo de diversas
funciones y unos focos omnipre-
sentes sobre un austero '
negro, los integrantes del Grupo

han transformado el antiguo local
de Javier Ldpez en un espacio para
las artes escénicas de corta distan-
cia. Con apenas 30 sillas, 10s es-
pectadores podran sentir la respi-
racion de los actores,

«Es humilde, como nos ensend
Javier», explicd la presidenta del
Grupo, Katy Jiménez, a sus com-
Ppaneros en una intima inaugura-
cion que conto con los ‘teatreros’
locales de varias generaciones,
como la directora Leonor Benitez,
actores como Pepe Pardo o Valen-
tin Sdnchez y actrices de la nueva
generacion como Laura Maestro.

«ES un sueio compartido»,
contd el actor y director teatral
José Antonio Navas, de cuando
planeaba con Javier la creacion
de una sala de microteatro. «Te-
nemos un auditorio de verano y
un teatro de invierno, pero queria-

mos poner nuestro grano de are-
na para hacer microteatroy la-
boratorio teatral, donde tendran
cabida la musica, la poesia y to-
das las asociaciones de San Ja-
vier», invité Navas. .
El Grupo heredero de aquel Os-
car 69 que fundo el Festival Inter-

Varias generaclones de actores y actrices del Grupo de Teatro San Javier en el nuevo espacio escénico. A.s.

nacional de Teatro, Musica y Dan-
za -asistio uno de los fundado-
res, Pedro Lopez Ros—, estrend
ayer, a sus 36 aos de historia, su
nueva sala con cuatro monclogos
bajo el titulo de ¢Qué delito co-
meti?’, a cargo de Juan Antonio
Navas y las actrices Ana Diaz, Lau-

ra Maestroy Pilar Lépez.

Un pequeno bar, decorado con
las espadas y los escudos que sir-
vieron para representar el fallido
asalto a Roma de ‘Coriolano’, me-
jorard la experiencia de adentrar-
se en esta nueva guarida del tea-
tro independiente.
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SOS Rural prepara
el terreno para
luchar en Bruselas
por larebelion agro

P La organizacion, que parte de Fundacion Ingenio, ha presentado una Iniciativa
Ciudadana Europea con el aval de siete paises para impulsar un ley comunitaria
que proteja al sector »Su portavoz no descarta la formacién de un partido

JAIME FERRAN
B La Comisién Europea acaba de
admitira trémite una IniciadvaCiu-
dadana Europea en defensa de la
agricultura y la economia rural en
Europa. La present6SOSRural, mo-
vimnientoquese define como «apar-
tidistar que estd directamente rela-
clonado conlaFundacién Ingenioy
que busca asf que las instituciones
comunitariaslegislenen favordeun
sector que lleva desde que comen-
262024 con los tractores en la calle.
Fueron los agricultores alema-
neslos primerosenalzarlavozpara
exigirel mantenimiento de las ayu-
das al diésel agrarioy otros benefi-
cios fiscales. Lessiguieronsus com-
paiicros de los Paises Bajos, Polo-
nia, Grecia, Italia 0 Rumania. Los
franceses tampoco tardaron en pa-
ralizar el pafs, echando a perder las
mercanciasde lostransportistases-
paiiolescuando cruzaban la fronte-
ra —como viene siendo habitual
cadavezque protestan—. Y asf, fe-
brero comenzd con miles de traba-
Jadores del sector primario de todo
el continente en Bruselas, claman-
do, entre otras cosas, por el fin del
PactoVerde Europeo. Esta semana,
fueron los agricultores espaiioles
losquesacaron lostractores, azuza-
dos por la Plataforma 6F, creada ex
proleso, Hay mucho descontento
que canalizar en pleno aiio electo-
ral enlaUnion Europeay SOS Rural
Ileva meses preparando l terreno.
Sup Natalia Corbaldn, es
una vieja conocida en la Regidn de
Murcia, yaque estambiénlaCEOde
IaFundacion Ingenio, organizacion
quedefiendelosintereses delos pro-
ductoreshortofruticolas del Campo
de Cartagenay que se sitiia radical-
menteencontradelaLeydeProtec-
cidn del Mar Menor, por considerar
que ataca ala agricultura.
«Elcampo de Cartagena, aparte
delasdificultades queatraviesa por
la situacién del Mar Menor, tiene
otros problemas que son comunes
al resto deagriculturasde Espaiay
de Europa. Ademas de estar afecta-

LOYOLA PEREZ DE VILLEEAS

( Queremos ser un
paraguas para
todo el sector, incluidas
las organizaciones
tradicionales»

NATALIA CORBALAN
PORTAVOZ DE 505 RURAL

dos por las leyes regionales, nos
perjudican los marcos nacional y
europeow, explica Corbalén, en la
diana desde hace aios delas orga-
nizaciones ecologistas. Por eso la
Fundacién Ingenio decidi dar el
salto y crear un movimiento «que
trascienda la Regién de Murcias y
«atine al sentir del sector primario
ymundo rural»,

Este «sentir» pasa por derogar la
Agenda2030, yaqueconsideranque

Coinciden con Vox

en considerar que la
Agenda 2030 «contiene
premisas falsass y con
«5esgo ideoldgicos
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«contiene premisas falsas, con un
clarisimo sesgo ideolégico. Siblen
son, presuntamente, apoliticos, la
coincidencia en este punto con Vox
es evidente. Aunque matiza: «No
hay planeta B, eso lo entendemos,
pero la sostenibilidad hay que en-
tenderla bien y aplicarla de manera
progresiva, sin dejar a nadic atrdsw.

El campo quiere influir en la
toma de decisionesy, para eso, SOS
Rural quiere seguir el camino em-
prendidohacedécadas porlas orga-
n]:mmun- ccologistas que tanta le-
gislacinhanc idosacarade-
lante. «jSabe cudntas asoclaciones
hay de corte ecologista en Europa?
193. Del sector agro, sin embargo,
estd Copa-Cogecay poco mis», Pero
cstaulﬂma,enlaqucscugluhmnlas

como
Asa}ayCmg. en su opinién, no es-
tdn haciendosuficiente. « Algonoal-
canzanaconseguir, por accidnopor
omisitnx, afirma, mientras hace
hincaplé en que SOS Rural es un
wmovimientointegraclor»y«debra-
zos abiertos» que busca convertirse
en«unparaguascomiindondeellos
estén también dentros,

Parn presentar la Iniciadva Ciu-
dadana Europeahancontadoconla
colaboracion de unas cuarenta or-
ganizaciones agrarias de Alemania,
Polonia, Austria, Bélgica, Paises Ba-
jos e Italia. Ahora deben reunir un
milién de firmas en 1oda la Unién.
«Parece mucho, pero nolo es, sobre
todoconelhartazgoque hay», espe-
ra. Siyaestdn reuniendo500.000 fir-
inas solo en Espaiia paralaILP pre-
sentada en el Congreso, no parece
dificil conseguir el doble entre casi
450 millones de habitantes.

Ante la gran pregunta, jestamos
ante el germen deun partido politi-
cof Corbalkin no sabe qué respon-
der. «Venimos a cambiar politicas,
no politicos. Si para ese cambio de
politicaselcamponecesita tenerre-
presentantes con las mismas reglas
del juego que tienen los politicos,
que al final son los que hacen las
normas, pues habrd que hacerlos.

Protestas de 'lglkullmesm la
Plaza de Lixemburgo, Bumfas,
el 1defebrero. a :

Sus reivindicaciones en
Espana incluyen un Plan
Hidroldgico Nacional

SOS Rural presenta

este lunes el movimiento
en Zaragoza con

su decalogo oficial

LFERRAN
HAunque SOS Rural lleva meses
dando tumbos por Espaiia, este [u-
nessepresentaoficialmenteenuna
rueda de prensa en Zaragoza en la
que mostrardn un decilogo de rei-
vindicaciones al que ha tenido ac-
ceso La Opinidn,

Entre los distintos puntos que se

vanadesvelar, destacala polticahl-
driulica «de Estadow, con un Plan
Hidrolégico Nacional que «garanti-
ce el abastecimiento y la distribu-
cién del agua en todo el territorlos.
Sobre la defensa del sector pri-
mario, SOS Rural reivindica que las
autoridadesgaranticen lasoberania
yseguridad alimentaria, sobre todo
después de acontecimientos como
lacovid-19y la guerra de Ucrania.
También exigen el uso priorita-
rio delas tierras agricolasy pesque-
rias para la produccion de alimen-
L0s. «La desaparicidn de tierras de

PASA A LA PAGINA SIGUIENTE b

[ D prossrocder B SoAE)

TP BT AR PR TR 1Y KPLICARE LAW |



LaOpinién LUNES, 12 DE FEBRERO DE 2024 |5

agricultura |(DO

\ 7 -

Marcos Ros recuerda
que un tercio del
presupuesto de la UE
se dedica a agricultura

I El eurodiputado socialista
Marcos Ros no comparte laldea
de que |a Unidn Europea despro-
tegealos agricultores y ganade-
ros comunitarios. Al contrario,
subraya que este sector esclna
de las prandes prioridadess dela
UE.

Parademostrario, sefiala
queun terclo de todoel presu-
puesto de laUnlén para los pré-
Amossiete afiosva dirigidoala

pendlas dela UE», que pasan por
tomar medidas que fadlitenla
reconversidn de la economia
para hacerla mds sostenible,
«laagriculturanecesitaun
medio amblente sanoy vicever-
sa. No son elementos antagoni-
€05, pero no podemos obviar que
debemos hacer una transidon,
argumenta el murclano, queen-
tiende que kas quejas de los tra-
bajadores del campo sedirifana
las Instituclones comunitarfas.
Sobre el Pacto Verde Euro-
peo, que muchos manifestantes
quieren derogar, Ros recuerda
que fue aprobado conla gran
mayoria de los grupos del Euro-
parlamento. «Casi todos acorda-
s que en 2050 no debemos
dejar huellaclimticay estoes
algo queva a benefidar también
alaagriculturax, insiste, LF.
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cultivo y caladeros en favor de otro
tipadeactividadescomolaproduc-

cién nural que evaliie el impacto de
las normasw. En este sentido, cla-
manpor«politicasrealistasadapta-
dasalascondicionesypricticasdel

Ayunismisnto

Finalidad:

EN BICTPOR EL MUNICIPIO

RO- MAYO 2024

# Incitar al consumo de frutas y verduras de Murcia.

= Conocor las épocas del afio apropiadas para su consumo. Los ciclos agricolas.

= En cada ruta regalaremos alguna fruta o verdura de temporada para poder realizar
la fotografia ceon ella, sgudizando el ingenio, la creatividad y el buen humor.

FEBRERO

La bicifruta divertida: El pomelo.
Patifio, El Progreso, Infante.
Domingo 18 de febrero de 2024
Salida: Glorieta de Espafia

Hora: 1:30-13:30 h.

Distancia: 11 km,

MARZO

La bicifruta divertida: El limén.
Pusente Tocines, Rlo Segura.

Dfa: Domingo 10 de marzo de 2024

Salida: Glorieta de Espaiia

Guadalupe - Espinardo.

Dia: Domingo 21 de abril de 2024
Salida: Glorieta de Espafia

Hora: 11:30 - 13:30 h.

Distancia: 13 km.

TALLER

Aprender a montar en bici.
Sébado 27 de abril de 2024
Salida: Plaza Universidad
Hora: 11:30- 13:00 h.

MAYO

cién de energfa es una constante»,  medio rural» que garanticen la sos- Hora: 11:30- 13:30 h, La bicifruta divertida: El nispero.
se quejan. Por este motivo, recla-  tenibilidad econdimica, medioam- Distancia: 10 km Murcia amurallada,
man la prohibicién por ley decual-  biental y social del medio rural. Dla: Domingo 19 de mayo de 2024
quier otro uso industrial que lo sus- Otro de los puntos hace referen- TALLER Salida: Glorieta de Espafia
tituya en las ticrras de regadio. ciaal cumplimientointegrodelaley Aprender a montar en bici, Hora: 11:30-13:30 h.
Defienden quelaPACscacapaz  de Cadena Alimentaria, especial- Sibado 16 de marzo de 2024 Distancia: 8 km,
deadaptarse alas diferentesexplo-  mentedespuésdequelospreciosse Salida: Plaza Universidad
waci " paisyquesere-  disj porlaguerra, Hora: 11:30 -13;:00 h, TALLER
duzealacarga burocrdtica«almini- ~ También recogen las demanda- e Aprender a montar en bici.
mo necesarion. das‘cléusulasespejo’ paraque haya AB n.l L Sﬂ?adn 25de mayo de 2024
Enloreferentenlaganaderfa, pi-  vigualdad de trato» entre producta- La bicifruta divertida: Salida: Plaza Universidad
den wurgentementer un plan de  resdelaUniény productores extra- Las fioras - El pimenton. Hora: 11:30 - 13:00 h.
choqueespecificoconayudasdirec-  comunitarios.

tas que garantice la supervivencia
del sector, y reivindican «politicas a
la altura de las circunstancias» que
preserven la competitividad de las
llotas pesqueras.

En defensa de un medio rural
vivo, Creen necesario un marco re-
gulatoriointegral que protejaelme-
diodevidaruralymarino. «Necesi-
tamos un mecanismo de verifica-

Defienden que «el nuevo marco
regulatoriodebeestarbasadoenun
ecologismocientifico, fundamenta-
do en el rigor y consenso cientifico
en todas las decisiones que alectan
al mundo rural»,

Por tildmo, piden un plan inte-
gral contraladespoblacion paraque
las zonas rurales «no se queden
atrdsn,

eventos.murcia.es
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José Manuel Vicente
DIRECTOR DE LA CATEDRA DE MEDICINA EVALUADORA DE LA UCAM

Es uno de los médicos que han puesto nombre a una enfermedad
laboral provocada por la carga mental y fisica de los trabajadores
muy competitivos y perfeccionistas, con objetivos inalcanzables,
la sisifemia. Como Sisifo, ellos estan condenados al agotamiento.

«Hemos pasado de la
Esparia del tapeo a la
Espana del pastilleo»

»Explica que la sisifemia supone un mayor riesgo para «el trabajador
incansable» y llega a provocar hasta la incapacidad permanente

MARIA JosE GIL
B EldirectordelaCdtedrade Medi-

cina Evaluadora y Pericial de la -

UCAM es inspector médico del
INSS, en el que ejerce como jefe de
laUnidad de Valoracién de Incapa-
cidades de Guipiizeoa.

B ;Enquéconsistelaenfermedad
alaquellamansisifemla?

@ Le dimos nombre a la sisifemia
enunarticulo enmarzo de 2022, Es
el agotamiento fisico y mental del
trabajador incansable, pero no es
cansancio. Enlaaparicionde laen-
fermedad se dan dos circunstan-
cias: unaactividad con muchacar-
gamentaly,ademds, quesetratade
trabajadores muycompetitivos, con
un gran sentido de la perfeccion,
Perotienen que darselas dos cosas.
Poresoapareceen actividadesque
suponen unagran sobrecarga men-
tal, conunos objetivos casi inalcan-
zables y diarios, no puntuules, que
obligan I ién, una
concentracién y capacidad de eje-
cucidn en tareas generalmente de
alta responsabilidad, que no pue-
den posponerse para maiiana. Esta
combinacién terminaprovocando
la aparicidn de la sisifemia, que da
lugar aansicdady depresiény pue-
deacabaren pracesos fisicos, como
problemas de piel, asma, obesidad,
diabetes e incluso infartos,

@ 1En qué profeslones se da?

@ Fundamentalmente enlosmédi-
cos. También en actividades finan-
cieras, deauditorfay enprensayco-
municacién. Deunaforma gréafica,
estamos hablando de las tareas en
las que se suele decir que esto es
para ayer. También se da en inves-
tigacioén, en los auténomos y free
lance. Lamayorfa suelen ser titrula-
dos superiores con un nivel alto.
Igualmente, se da en becarios,

@ ;Por quét

() Estamos viviendo momentos de
mucha precariedad laboral: 0 me

«Estamos viviendo
momentos con
miicha precariedad
laboral: o me entrego
0 buscan a otro»

«No hahlamos de
incomodidad o de
dormir mal, sino de
undeterioro

muy grave»

entregoydemuestroquesoyelme-
jor o llaman a otro. El perfil de las
personas que padecen sisifemia es
el de alguien que es muy competi-
tivo. Hay que recordarqueenlaen-
fermedad deben darse las dos co-
sas, queel trabajadorsea muy com-
petitivoy quiera ser el mejor en su
trabajo. Pero por muy perfeccionis-
ta que sca una persona, tiene que
darse la condicién de que tengaun
trabajosisilémico, Luego hay gente
que tiene una carga alta, pero por
el tipo de persona que es no lapa-
dece. Para entendernos, si uno es
muypasotaosidice‘yocumployse
acabd; nole pasa.

© 1Cémo ncaban las personas
que sufren esta enfermedad?

(@ La sisifemia, cuando se consoli-
da, es un deterioro grave. En mu-
chos casos llega un momento en
que uno no puede trabajar. Hay si-

deterioroque sufre noesreversible.
@ Debeser muy gravesi llevaala
Incapacldad permanente.

@ No estamos hablando de inco-
modidad ode dormirmal. Estamos
hablando de un deterioro que pue-
desermuygrave. Comoentodaen-
Termedad, sivemoslossintomasde
alarmay lo cogemos a tiempo, se
puede solucionar.

@ ;Cudlesson?

@ Conuntipo de trabajo como este
esmuy probable quecuandotermi-
nael dia esa tensién que hemos te-
nidodurantelajornadalaboralcon-
tintie. Y que cuando llega el mo-
mento de dormir cree problemas
para conciliarelsuefioy que tenga-
mos despertares pensando en el
trabajo. Eso supone que ala maiia-
na siguiente estamos cansados y
rendimos menos en el trabajo. En-
tonces, envezdeser conscientes de
que los pequeiios descansos van a
ayudar a rendir mejor, se intenta
rendir al mixinio; y ese menospre-
clar los pequeiios descansos hard
quelatensién vayaenawmento. Asi
que entramos un bucle, Cuando
acabe Ia jornada estaremos en una
situacién de tension que nos hard
dormir mal y al dia siguiente co-
menzamos el rabajo cansados.

@ ;Qué se puede hacer?

(@ Lo que no hay que hacer es to-
mar ansiollticosqueno hayansido
prescritosytomar estimulantescon
cabezn, En algunos casos de sisife-
mia hemos visto el consumo de es-
timulantesque estdnnormalizados,
como el alcohol, Ademds, después
de la pandemia la desconexidn di-
gital no existe. Hay que ponerle
coto, porque este tipodegenteesde
la que mas abusan las empresas o
los jefes. Se ceban con ellos porque
son los trabajadores que todo el

tuaciones de baja y también casos  mundo querria tener.
de gente que ha acabado conuna (@ Tamblén el consumo de past-
incapacidnd perr porqueel I hanormalizado conlospro-

José Manuel Vicente,

director de la Catedra de MedIcina
Evaluadora de la UCAM. 1o

«lLa condena de
Sisifo, que cada dia
debia levantar una
piedra enorme»

I+ José Manuel Vicente explica
que se puso el nombre de sisife-
mia a la enfermedad al conslde-
rar que era «como la condena
de Sisifo, que fue sentenclado

blemas de salud mental.

@ Los datos nos hablan de que las
cosasnovanbien. El15%delospro-
cesosdetodaslasbajassondebidas
a problemas de salud mental, por
ansledadydepresidn enlamayorfa
de los casos. Ademds, el 20% de los
casos de incapacidad permanente
se deben a problemas de salud
mental o de estetipo de problemas
que acompaiian a otras patologias.
En 2023 la Agencia Espaiiola del
Medicamento dijo que el consumo
de Valium se habia incrementado
un 110% en los viltimos cinco aitos
hasta colocar a Espaiia en la cabe-
za de los pafses del mundo donde
mis se consume. Se dispersaron
111 millones de envasesdeansioli-

por ambiclén. ¥ fue condenado
a que cada dfa tenia que levan-
tar una piedra enorme hasta
llegar a la cumbre. Entonces la
pledra volvia a caer y se enfren-
taba de nuevoa la Ingente ta-
rea de volver a subirla. Ade-
mas, a Slsifo se le condend a
perder la vislén. En esta enfer-
medad lo que se pierde es la
percepcién de que el trabajo no
es todo en lavidas.

ticos y antidepresivos, lo que equi-
vale a que cada uno hubiéramos
consumido tres envases. Yo dirfa
quehemos pasado dela Espaiadel
tapeo ala Espaiia del pastillco,

@ ;Usted recetaria mds aperltl-
vosen vez de pastillas?

() Hayun libra titulado Meis Platén
ymenos Prozac, en el que se adver-
tiadelasiracién que estabapasan-
do y de cémo los problemas exis-
tenciales los estamos tratando
comoun proceso psiquicoquesolo
dependiera del consumo de pasti-
llas en vez de recurrir ala filosofiao
alapsicoterapia. Yoaconsejariauna
buena peliculayejerciciofisico, que
ademdsdequemargrasasquemala
ansiedad.
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