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Rubén -Mar'rinez Alpafiez y Joaquin Segado posan para los fotégrafos en Cartagena tras firmar el acuerdo

k)

Pacto con urgencias para
aprobar el Presupuesto

El PP fue el que se puso
en contacto con Vox tras
el acuerdo alcanzado

en Baleares para buscar
un entendimiento que
apremiaba a ambos

LAZARO GIMENEZ

MURCcIA, PP y Vox sellaron esta se-
mana un acuerdo que desbloquea
la tramitacién del Presupuesto, un
pacto que para los dos era urgen-
le. Para los primeros, por las ne-
cesidades econémicas que ya son
imperiosas en la administracion
regional. Para los segundos, por-
que un ano después de salir del
Ejecutivo, aspiraban a un golpe de
efecto como este: conseguir que el
Guobierno de Fernando Lopez Miras

se plegara a las exigencias que ha-
bian planteado desde hace meses.

Otra clave estuvo [uera de la
Region, en las islas Baleares. Alli,
unos dias antes, los dos partidos
hicieron oficial que aprobarian
los Presupuestos, Admilen los de
Abascal que les pillé «por sorpre-
sa» en la Region, y que dieron por
hecho que a ellos les tocaria des-
pués, Asi lo conflirman desde el
PP: tras el enlendimiento insu-
lar, se pusieron en contacto con
sus anteriores socios de Gobier-
no para sondear su disposicion.,

Toque de atencién

No tardé en producirse la llama-
da que Vox llevaba pidiendo a Lo-
pez Miras incansablemente casi
cada semana desde enero. El en-
cuentro del presidente con su li-

der regional, José Angel Antelo,
previo tramite de las citas con
PSOE y Podemos, tuvo lugar el
jueves. Las declaraciones reali-

===

Tienen la intencion de
aprobar la reforma de

la Ley de Participacién
Institucional antes incluso
que las cuentas publicas
ORISR TII)

Para la ley del Mar Menor
los dos partidos quieren
consensuar un texto que
llegue a la Asamblea para
su aprobacion inmediata

L ¥

de Presupuestos. PABLO SANCHEZ / AGM

zadas esa misma manana por An-
telo antes de que se produjera el
anuncio le valieron un toque de
atencion desde la direccion na-
cional del partido, que lampoco
termind de ver con buenos ojos
el protagonismo adquirido en la
resolucion de unas negociacio-
nes que siempre pilotd Rubén
Martinez Alpanez,

Estas tiltimas semanas, Vox in-
tentd también apelar a las decla-
raciones del lider nacional de los
populares, Alberto Nuiez Feijoo,
gue encara un congreso nacio-
nal en julio y que dijo que si él
fuera presidente y no consiguie-
ra aprobar los Presupuestos, ade-
lantaria las elecciones. Una vez
resuelto el escollo en la Region,
llamando a la movilizacion con-
tra Sdanchez este domingo en Ma-
drid, el proximo miércales Fei-
joo protagonizara junto a Lopez
Miras un acto conjunto en el cen-
tro de Murcia. El PP lo anuncia
inmediatamente después de in-
formar del acuerdo con Vox.

El resultado es un documento
gue arrastra al PP a los postula-
dos del partido de Santiago Abas-
cal: el pacto llega cabalgando so-
bre el rechazo de Vox a la inmi-
gracion ilegal y al Pacto Verde.
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Son las mismas exigencias que
planted desde el principio. Sin
embargo, mientras la condena a
las politicas verdes de la UE ha aca-
bado circunscrita al «marco poli-
tico» necesario para entenderse,
es la primera de las cuestiones la
que mis peso se llevd en los dis-
cursos y en el texto firmado el
viernes. No en vano, ya estuvo en
el origen de su salida del Gobier-
no autonémico en julio de 2024,
Lo que para Vox es una cuestion
ideoldgica y fundacional, para el
Ejecutivo del PP es un asunto nu-
meérico y econdmico: consideran
que la capacidad de acogida de
mads menores trasladados por el
Estado desde Canarias a la pe-
ninsula estid «sobrepasada». Lo-
pez Miras dejo claro el jueves que
no aceptarian un nuevo reparto.
Por atra parte, hasta ahora el Eje-
cutivo no ha aclarado qué hara
con los 70 menores gue residen
en el centro de acogida de Santa
Cruz, en Murcia, y que el punto
2.2 del pacto marca que habra
que cerrar «antes del inicio del
curso escolar 2025/2026».

Tramitaciones inminentes

Sobre la mesa hay ademas dos
reformas legales gue serdn «in-
minentes», la ley de Participa-
cion Institucional y la del Mar Me-
nor. La primera de ellas, incluso
antes que los Presupuestos: es
cuestion de dias que se le dé cur-
s0 en la Asamblea. La modifica-
cion contempla eliminar la obli-
gatoriedad de las aportaciones
que reciben patronal y sindica-
los por su participacion en los or-
ganos asesores y consultivos de
la Comunidad. Vox confirma que
su proposicion legislativa se tra-
mitard «por lectura unica y sin
posibilidad de enmiendas»,

En cuanto al Mar Menor, el cam-
bio de la ley que le alecta se Liene
que materializar en octubre, se-
@in el acuerdo, Hasta ese momen-
to, cuando esté a pleno rendimien-
to de nuevo la Asamblea, PP y Vox
quieren trabajar en un documen-
to consensuado por las dos partes,
de forma que cuando se registre
la aprobacion sea inmediata.

La nueva ley de simplificacion
acaba con la obligacién de
presentar documentos originales

D.G.C.

MURcia. Ya no serd obligatorio
presenlar documentos origina-
les para realizar la mayoria de
trimites administrativos en la
Comunidad. Por ejemplo, a par-
tir de ahora valdri la fotocopia

del DNI, y no necesariamente el
documento compulsado, asi
como una copia simple del re-
gistro de la propiedad en lugar
de la escritura completa.

Es otra de las novedades que
introduce el decreto-ley de sim-
plificacion administrativa, que se

publicd este sabado en el Bole-
tin Oficial de la Region (BORM) y
entra en vigor este mismo do-
mingo, aungue al coincidir con
dos festivos consecutivos serd
el martes su primer dia de apli-
cacion real, El decreto, de 74 pa-
ginas, se compone de sesenta y
cinco articulos distribuidos en
ocho titulos, precedidos por un
breve titulo preliminar, tres dis-
posiciones adicionales, una dis-
posicion derogatoria y nueve
disposiciones finales.

En su articulo 20, fija que la
ley autonomica reguladora de

los procedimientos de la Comu-
nidad no exigiri a los interesa-
dos la presentacion de docu-
mentos originales, salvo en los
casos en los que si lo exija la nor-
ma de rango superior estatal o
europea, asi como en la consti-
tucion de garantias y depositos
en la Caja de Depositos de la Co-
munidad y en la presentacion
de escrituras publicas en los re-
gistros de sociedades laborales
y sociedades cooperalivas. El
Gobierno regional destaca que
esta medida no solo reducira
liempo a los cindadanos y em-

presarios a la hora de realizar
sus tramites con la Administra-
cion autonomica, sino que tam-
bién supondri un ahorro eco-
némico, pues obtener una copia
compulsada de un documento
cuesta dinero.

De igual modo, se regula el de-
recho de los administrados a no
aportar documentos que ya se
encuentren en poder de cualguier
organo de la Comunidad. En ese
sentido, se habilitan herramien-
tas como la Plataforma de Inte-
roperabilidad o las carpetas ciu-
dadana y empresarial.
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«Cuando el alumno abandona no
fracasa él, fracasa el sisteman»

Pilar Arnaiz
Sanchez
Catedraticade
Didacticay
Organizacion
Escolarenla
Universidad
de Murcia

Pionera en el estudio
de lainclusion
educativa, ha sido
nombrada ‘honoris
causa’ porla
Universidad Jaume |
de Castellon

FUENSANTA
CARRERES

MuRciA. Pionera en el estudio y
la investigacion de los procesos
de inclusion educativa, la cate-
dritica de Didactica y Organiza-
cion Escolar de la Universidad de
Murcia Pilar Arnaiz (Murcia,
1955) ha sido designada por la
Universidad Jaume I de Castellon
como ‘doctora honoris causa’. La
investigadora, gue cree en el pa-
radigma de la inclusion como
«und cuestion de justicia social»,
ya fue investida como ‘doctora
honoris causa’ por la Universi-
dad Catolica del Cibao en Repu-
blica Dominicana en el afio 2023.
- La educacion debe actuar como
corrector de desigualdades y es,
o debe ser, Ia base de la igualdad
de oportunidades y el motor del
ascensor social. ¢Cumple esa
funcién?

-Sobre todo, la educacién debe
ser de calidad y equitativa. El prin-
cipio de equidad significa darle a
cada uno lo que necesita duran-
te el periodo de escolarizacion,
precisamente para gue pueda lle-
gar lo mas lejos posible de acuer-
do a sus capacidades. Hay que
darle a cada uno lo que necesita
con calidad para que pueda estar
en condiciones de igualdad con
otras personas, para alcanzar un
determinado nivel que le va a per-
mitir competir con otros. A mis
alumnos les explico que si tienen
un muro de un metrp delante, un
nifito de un afoy medio nove lo
que hay ahi detris, y otro de diez
anos si. ;Qué es la igualdad? La
igualdad es que al pequenito le
tengo que poner un taburete de
la altura que necesite para que
pueda mirar también.

= T} : *
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Pilar Arnaiz, en el Claustro de La Merced de la Universidad de Murcia. vicente vicens / acm
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-Darles a todos lo mismo no es
entonces igualdad...

- No, la igualdad es que todos
los nifios, aunque no partan de
un mismo punto de salida, ten-
gan las mismas oportunidades.
Hay alumnos de diferentes en-
tornos socioculturales, que pro-
vienen de otro pais, que tienen
necesitades especificas de apo-
yo educativo, y hay que darles
los apoyos que necesitan para
estar en igualdad de condicio-
nes para aprender. Darles una
educacién de calidad y equita-
tiva para todos, para gue pue-
dan obtener éxito.

-La investigacién del grupo ‘Edu-
cacion inclusiva: una escuela
para todos', que lidera, elabord
el mapa de la exclusion en la Re-
gion de Murcia. ;Qué conclusio-
nes destaca?

-Cuando analizamos lo gue
acontece en los centros educa-
tivos, nos damos cuenta que no
todos son inclusivos, y de que
hay alumnos que viven situa-
ciones de exclusion, Hemos he-
cho un mapa precisamente para
analizar cudles son las cuestio-
nes fundamentales que estian
produciendo esa exclusién. Y
hemos visto que a veces no te-
nemos una normativa en la Re-
gién, ni tampoco a veces a ni-
vel nacional, que apoye la in-
clusién. Todavia encontramos
en las leyes, en los decretos, una
falta de clarificacion de que es
la educacion inclusiva, cudl es
el paradigma de la inclusion
frente al paradigma tradicional
de la educacién especial mas
cldsica. Hablamos de inclusion,
pero cuando analizamos la nor-
mativa vemos gue hay muchas
cosas gue son del modelo ante-
rior y que no van a permitir la
inclusion si se sigue desarro-
llando de esa manera. El plan
IncluYo gue acaba de empezar
a desarrollar la Consejeria de
Educacion en 200 centros ca-
mina en ese sentido, y propone
unas practicas claramente in-
clusivas, y se estd poniendo un
gran empeno en que sea asi.
Otro reto importante es la for-
macion del profesorado, tanto
la inicial, y ahi estamos impli-
cadas las universidades, como
la permanente cuando ya estan
ejerciendo.

-Apenas se dedican unos crédi-
tos universitarios a la inclusién...
—Asi es; si nos ponemos a ana-
lizar, por ejemplo, el grado de
Maestro de Educacién Infantil,
nos encontramos que en vez de
que la educacion inclusiva sea
algo transversal, es una asigna-
tura. Si nos vamos a Educacion
Primaria, donde es fundamen-
tal y basico que el profesorado
tenga una formacion en la edu-
cacion inclusiva, nos encontra-
mos una materia que liene cin-

co o seis créditos en toda la ca-
rrera. En cuanto a la formacién
permanente del profesorado,
hay profesores que si que tie-
nen mucho interés en formar-
se y en estar al dia, y otros me-
nos, y se reguiere que todos va-
yamos a una trabajando por la
inclusion. Otro reto es la parti-
cipacidn de las familias, la co-
nexion de los centros con la so-
ciedad y con la realidad.

-En ocasiones parece que la
normativa va por delante de la
prictica...

~El papel todo lo aguanta, y apli-
car la normativa no es siempre
sencillo; generalmente porque
los recursos, materiales y per-
sonales, son limitados. La refor-
ma educativa de la Lomloe, que
se publicé en el aiio 2020, reco-
mienda gue el alumnado que se
encuentra escolarizado en los
centros de educacion especial
y en las aulas especializadas,
progresivamente, vaya pasan-
do a las aulas ordinarias.

-La posibilidad del cierre de los
centros de educacion especial
desato en su dia cierto rechaze
por parte de las familias.

-Una de las funciones basicas
que deberian ejercer los centros
de educacion especial, y que es-
tan ejerciendo, de hecho, y bas-
tante bien, es la de ser centro de
recursos para la zona en la que
se encuentran. Y eso es funda-
mental porque los centros de
educacion especial lienen unos
profesionales bastante buenos
¥ pueden ejercer esle trabajo. No
digo que ahora mismo Lodo el
alumnado que asiste a los cen-
tros de educacion especial se
traslade de golpe a las escuelas
ordinarias. Eso no puede ser por-
que las escuelas ordinarias, ni
en recursos, ni en personal, ni
en formacion del profesorado,
eslan preparadas para aplicar
estas metodologias especificas
que necesitan algunos alumnos
de educacién especial. Eso no
quiere decir que muchos alum-
nos de los que estan en los cen-
tros de educacion especial no
puedan ir a los centros ordina-
rios. Y esto es una meta que el
sistema educativo se tiene que
proponer. Las condiciones que
tienen las escuelas ordinarias
tienen que cambiar para que los
alumnos que puedan estar en
mejores condiciones puedan ir
a un centro ordinario. O los
alumnos que estan en un aula
abierta especializada, en un cen-
tro ordinario, puedan ir mas ho-
ras o a tiempo completo al aula
ordinaria. Pero eso, como digo,
significa un cambio en las aulas
ordinarias y en los centros ordi-
narios de ratio, de formacion del
profesorado, de mayores recur-
s0s malteriales, con personas de
apoyo. En olros paises tienen dos

CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL

«Todos los escolares
tienen derecho a ser
educados en el
ambiente mas
normalizado, en
su barrio»

INCLUSION

«Para mi es una
cuestion de derechos
humanos, de justicia
social, y una lucha en

la medida de mis
posibilidades»

FORMACION

«Entre lo que
hacemos en la
universidad y lo que
ocurre en los centros
deberia haber mayor
engranaje»

docentes en el aula, y en vez de
tener 25 0 26 alumnos, a lo me-
jortienen20018.
—¢Considera entonces que los
alumnos de educacidn especial
estan mejor escolarizados en
centros ordinarios?

-5i me preguntas cudl es el me-
jor emplazamiento de los alum-
nos con necesidades educativas,
es el centro ordinario. Los alum-
nos tienen derecho a ser educa-
dos en el ambiente mas norma-
lizado, en el colegio de al lado de
su casa y de su barrio, junlo a
sus hermanos. Pero con las con-
diciones apropiadas, con recur-
508 y profesores que sepan aten-
der sus necesidades. Ahi hay que
hacer una inversion muy gran-
de en recursos, en bajada de ra-
tio, en que el profesorado se for-
me. Y me refiero al profesorado
no especialista, a todos los do-
centes, gue tienen que tener ma-
yor formacion especializada para
poder atender a todos los alum-
nos. Y hay que enfocar las me-
todologias de ensenanza y lo que
aconlece en las aulas ordinarias
de otra manera.

-¢Cree que la reforma educati-
va aporta mejoras en cuanto a
la educacion inclusiva?

-La Lomloe remarca que todos
los alumnos tienen derecho a
estar en este ambiente mas nor-
malizado y en los centros ordi-
narios, e incluso da un plazo de
unos 10 afios para acometer esa
transformacion, y eso requiere
toda una inversion y una accion,
Es lo que dice el paradigma de
la inclusion y lo que pretende
el objetivo 4 de la agenda 2030,
que habla precisamente de la
educacion inclusiva como una
educacion de calidad y equita-
tiva para todos los alumnos.
-El aprendizaje por proyectos que

promueve también la Lomloe, ;fa-
cilita el trabajo con los alumnos
de educacion especial?

-~Una metodologia por proyec-
tos permite que en la clase se es-
tablezca un proyecto donde cada
alumno pueda trabajar segun
sus habilidades y sus competen-
cias, y podemos tener alumnos
con distintos niveles, pero pue-
den coordinarse en el trabajo de
ese proyeclo en comun, siempre
que haya tareas programadas.
Lo que ocurre actualmente es
que muchas veces los curricu-
lum son cerrados y bastante in-
flexibles, y si nos remitimos al
libro de texto, pues es para un
grupo estiandar. Pero en las au-
las no todos los grupos son es-
tindar; en cuarto de Primaria
puedes tener alumnos con una
competencia curricular de se-
gundo de Primaria, incluso pue-
des tener un alumno de altas ha-
bilidades y puede tener un nivel
de sexto de Primaria. El disefo
universal para el aprendizaje
(DUA) es magnifico para hacer
un disenio en la clase que va dan-
do una respuesta ajustada a cada
uno de los alumnos, La Conse-
jeria de Educacion esta forman-
do al profesorado en ese senti-
do precisamenle para dar esta
respuesta educativa al alumna-
do en contextos heterogéneos.
—-En ocasiones da la sensacion
de que, entre los contenidos
que se imparten en la Univer-
sidad, donde estudian pedago-
gias avanzadas, y lo que ocu-
rre en las aulas, hay un salto
de décadas...

-Siempre hay una brecha, una
laguna entre la teoria y la préc-
tica. A los alumnos en la Univer-
sidad les haria falta hacer du-
rante la carrera mas praclicas
en los centros. Y luego también
haria falta que la ensefanza que
nosotros impartimos, que los
procesos de ensefianza-apren-
dizaje en la Universidad, no sean
solo de tipo conceptual y tedri-
co. Entre lo que hacen en los
centros y lo que hacemos en la
Universidad, no acabamos de
enconlrar ese engranaje. La leo-
ria no puede funcionar sin la
préctica, pero la practica tam-
bién tiene que tener sus funda-
mentos tedricos y deberiamos
trabajar mas a la par, de mane-
ra mis conectada.

-Da la impresitn de que muchas
de las medidas que se aplican
son cosméticas...

-Es que en ocasiones lo son. Son
medidas que, por ayudar a los
alumnos, muchas veces los des-
vian del aula ordinaria, los reu-
bican en caminos paralelos. Son
medidas cosméticas porque se
aplican para incluir, pero luego
el resultado que provocan es que
acaban separando y excluyendo.
-La Region ostenta la mayor tasa

de abandono del pais. ;Es un fra-
caso colectivo como sociedad?
-Siempre hay que preguntarse
es qué medida es un fracaso de
los propios alumnos o es un fra-
caso del sistema que hace que
llegue a esa situacion. Cuando
se analiza ese fracaso escolar,
ese abandono escolar, muchas
veces va asociado precisamen-
te al alumnado con una situa-
cidn sociocultural y econdmica
mis depauperada. No es el alum-
no el que fracasa, fracasa la so-
ciedad, que no ha podido ayu-
dar a ese alumno con dificulta-
des que se ha quedado a mitad
del camino.

~La Regidn estd a la cabeza del
pais en alumnos con necesida-
des educativas especiales, que
han aumentado en las ialtimas
décadas. ;A qué obedece?
-Hay una mayor capacidad de
deteccion por parte de los equi-
pos psicopedagogicos, y alum-
nos que antes tenian determi-
nadas dificultades y no se les
detectaba, por ejemplo escola-
res con el trastorno del espec-
tro autista y con déficit de aten-
cion, se detectan. Diriamos que
el Llitulo amplio es necesidades
especificas de apoyo educativo.
Y dentro de ese marco estin los
de necesidades educativas es-
peciales.

~La atencidn a la diversidad en
Ia Universidad de Murcia esta
muy reconocida en Espaiia.
~La Universidad de Murcia ha
sito pionera en garantizar la ma-
triculacion y la atencion a alum-
nos con lodo lipo de discapaci-
dad. El Servicio de Alencion a la
Diversidad y Volunlariado ofre-
ce una respuesta muy eficaz.
—¢Qué le llevd a hacer de la in-
clusidn educativa su ambito de
investigacion y estudio?
~Empecé siendo maestra de
educacion especial, y desde gue
comencé como docente en la
Univeridad, quise trasladar la
importancia de gque haya bue-
nos docentes, buenos pedago-
£08, que sepan como lienen que
trabajar con esos alumnos.
Cuando a finales de los afios 80
surgio todo el movimiento de la
educacion inclusiva, de la edu-
cacion para todos, me intereso
mucho. Para mi es una cuestion
de derechos humanos, de justi-
cia social, el hecho de que que
todo ser humano tiene que te-
ner las mismas oportunidades.
Y esto no se puede obviar. La
educacion tiene que ser la me-
jor para todos. Y cuando digo to-
dos, me refiero a los alumnos en
situacion de discapacidad o con
la problematica que tengan, con
la diversidad que tengan y con
la manera de ser gue tengan. Es
una creencia personal y una lu-
cha en la medida de mis posibi-
lidades.
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La carga rapida para los
coches eléectricos, un
lujo escaso en la Region

Murcia figura entre las comunidades con menos puntos enchufables de
mas de 150 kW pese al crecimiento del 80% en ventas en el Gltimo ano

ADRIAN GONZALEZ

Las administraciones luchan por
quelamovilidad eléctrica siga 'en-
ganchando’ cada vez a un mayor
nimero de conductores que se pa-
senaloscoches 100% eléctricosen
detrimentodeloscarburantes para
ganar un Lransporte mas sostenible
y limpio, pero paraquerealmente
seconviertaenunaaltemativavia-
bleycomoda, unadelas principales
asignaturas pendientes escontar
conunared derecarga rdpida gran-
de y eficiente. Y en la Region de
Murcia hay trabajo por delante: de
los 739 puntos de recarga que se
contabilizan enlaComunidad, solo
28 deellos (apenas el £% del total)
sonde cargaultrarrapida.

LaRegiones unade lascomuni-
dades que se encuentran alacola
respectoal mimero decargadores
rdpidos: hayapenas 8,5 deellos por
cada 1000 kilémetros de carretera
Murciaentrariaenel ‘top3' porla
colaenelnimerode cargadores ul-
trarrdpidos por cada Looo kiléme-
tros por carretera: solo estarian en
una peor situacion Galicia (3,5)y
Extremadura (6,2). Contandocon
las Islas Canarias (3,3) y Baleares
(6,5), la Region retrocederia al
quinto puesto porel final.

Asise ponedemanifiestoen un
reciente informe elaborado por la
Oganizacion de Consumidores y
Usuarios (OCU)en elqueanalizaa
nivel nacional y por comunidades
auténomas el nimerode puntos de
cargaenestaselectrolineras. La ci-
fra murciana difiere mucho de la
quese llegaaalcanzar en autono-
mias punterasen movilidad soste-
nible como son PaisVasco (56) v,
sobre todo, Madrid (94).

La faltade un mayor niimero de
este tipode cargadores, quecuen-
tan con polencias superiores a 150
kW, supone un handicap impor-
tantealahoraderecargarlabateria
deunvehiculoeléctricoen cuestion
deminutos, muy parecido al tiem -
poquesetardaenllenareldepdsito
deun cochede gasolina o diésel.

«Aunque ya se comercializan

|2 = TiaeE niie s |
Potencia

;Cuantos km
puedo hacer
cargandolo?

1.Conloscargadores mds
potentes del mercado
(250 kW), una recarga de
apenas 15 minutos per-
mite recorrer hasta 310
km de autonomia.

2.Con los cargadores que
tienen entre 150 y 250
kW, en 15 minutos se
pueden conseguir unos
190 km de autonomia.
También se consideran
cargadores ultrarrapidos
y van ganado cada vez
maspeso en autopistasy
grandes corredores.

3.losquevande50aa
150 kW, mas comunes en
ciudadesy carreteras se-
cundarias, permiten re-
correr aproximadamente
125 km con solo 15 minu-
tosde carga.

4. La autonomia que se
consigue teniendo uno
entre 22 y 50 kW baja
considerablemente: 65
kmen 15 minutos.

5. Por Gltimo, los carga-
dores mas lentos ( me-
nos de 22 kW) permiten
solo 30 km de autonomia
en15minutos.

mas de 40 modelos eléctricos por
menosde 35.000euros (sin incluir
las ayudas del Plan Moves), me -
nos del 7% de los vehiculos nue-
vos vendidos son100% eléctricos,
frente al 18,2% en Francia y al
20,8% en Portugal. Y no parece
que latendenciaen Espanavayaa
cammbiar mientras los conductores
sigan dependiendo para sus viajes
de una red de electrolineras tan

pobre como irregular», apuntan
desdelaOCU.

Mas compras de recargables

Este panorarna coincide con una
importante crecida de las ventas
de coches eléctricos en la Region
de Murcia. En lo que llevamos de
afolasventas devehiculos enchu-
fables se han incrementado un
80% al pasar de los 392 a princi-
pios de junio del pasadoafioa los
708 en laactualidad.

Elestudiorealizado por Joscon-
sumidores esla realizadoa partir de
los datos facilitados porel Ministe-
rio para la Transicion Ecologicay el
Reto Demografico en sumapade
Red de puntos de recargade Vehi-
culos eléctricos (Reve).

Echandoun vistazo al mapa se
observa, comoes logico, quelama-
yor partede los puntos de recarga
para vehiculos eléctricos, depen-
diendode sisondecargamaslenta
orapida, sesittia en las inmediacio-
nesdelacapital y del area metropo-
litana de Murcia (mds de 335), se-
guidadel centrohistoricode Carta-
gena, Escombreras o Cabo de Palos
(mdsde120).

Tantoen la zona de Lorcacomo
en San Pedro del Pinatar se conta-
bilizan unos 40 puntos, mientras
que lacifra vabajando en munici-
pios como Mazarrén (25), Aguilas
(21)oCaravacadelaCruz(9).Enlo-
calidades como Yecla (15), Mula('.r)
Cieza(5), Jumilla (4) el nimero de
estas electrolineras publicas es muy
reducido teniendo encuentala po-
blacién que hay viviendoenellas.

Elgran problemaes que, a pesar
de estos ntmeros, pocos de ellos
sonde150 V. Eneste tipodeelec-
trolineras de carga rapida, seialala
OCU, «son vitales en los viajes, ya
que perimiten recargar unaauto-
norniade 200 ki en apenas 15 mi-
nutos, recortando el tiempode pa-
rada para liberar el punto de carga
al siguiente conductor».

Desde laweb de Reve informan
dequelos puntos derecargaquese
muestran en el mapason los pii-
blicos para todos los usuarios, co-
mo los que se encuentran en las
estaciones de servicio, estaciones

‘ ..
¥ Pusitos derecargadeve]uctﬂoselec— -
tricos, vacios esta semanaen el

‘ parhngjuseBamesdeMuma

Puntos de recarga

enlaRegion

conmasde
50kW

La cifra supone contar con
82,5 puntos por cada 1.000
kilémetros en la Region.

de recarga, centros comerciales o
via piblica. «También se mues-
tran algunos puntos de recarga
puiblica perode accesorestringido
enciertas condiciones como pue-
den ser hoteles, aparcamientos
con barrera, o similar. No se
muestran los puntosde recarga de
uso particularcomolosinstalados

conmasde
150 kW

Baja hasta los 8,5 puntos por
cada 1.000 kilémetros
recorridos en la Regidn.

en las residencias privadas o los
queseencuentran enlas empresas
parausoexclusivode susemplea-
dos», explican.

Ante este panorama, laOCU uz-
gea«agilizar los trdmites y tiem-
posdeconexidnalareddelases-
taciones de carga, que puedenlle-
gar a superar los dos afios desde




LaOpinidn

L -

Puntosderecarga
entodaEspaiia

conmenos
de22kW

Suponen casi el 70% del total
de los que se contabilizan en
la geografia nacional.

que se solicita. Asicomoaaumen -
tar las ayudas a la instalacion de
electrolineras en la Espafiavacia-
da, donde la amortizacion de su
coste puede demorarse varios
afios cornoconsecuenciadelaba-
jadensidad de poblacion».
Losconsumidores consideran
que, sise realmente se desea fo-

1.589

conmasde
250 kW

Son los cargadores mas
potentes del mercado y solo
suponen el 3,5% del total.

mentar lamovilidad sostenible, es
imprescindible «mejorar la in-
fraestructura de recarga, impul-
sando la instalacion de cargado-
res, tanto lentos a precies asequi-
bles en las vias piiblicas para los 9
millones de automovilistas sin
garaje, como rpidos en las carre-
teras». m
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Reacciones

«La compra de estos coches no
estaal alcance de cualquiera,
aunque a largo plazo compense»

Las asociaciones murcianas de consumidores exigen mas ayudas para
incentivar la adquisicion de vehiculos y para la instalacion de estaciones

A GONZALEZ

Otro de los factores determinan-
tes alahorade entender por qué
afios atras lacompra de vehiculos
eléctricos no ha conseguido des-
pegar nien la Regién de Murciani
en Espaiia ha sido, sin duda, la
importantecifradedineroalaque
tiene que hacer frente el potencial
comprador. Asi lo considera el
presidente de Consumur, Roberto
Barcel6, quien lamenta que la
«bajarentamedia» en laComuni-
dad dificulta atin mas la adquisi-
cién de un vehiculo eléctrico.
«Aunque a largo plazo se com-
pense por el ahorro en combusti-
bley mantenimiento, el desem-
bolso inicial no esta al alcance de
cualquier economia», subraya.

«LaRegi6n de Murciano cuen-
tacon un apoyo institucional de-
cidido. No hay un plan claro ni
promocién especifica paracomu-
nidades de vecinos sin garaje, ni
ayudas eficaces parala instalacién
de puntos de carga. Ademas, la
administracién no ha fomentado
convenios ocréditos blandos para
que gasolineras habiliten puntos
derecarga», lamenta Barceld.

También critica la gestién del
Plan Moves, cuyo acceso «nore-
sulta atractivo» por la excesiva
burocracia y el largo tiempo de
espera para recibir las ayudas,
que pueden tardar entre dos y tres
afnos. En Murcia, a este retraso se
suma la falta de una unidad ad-
ministrativa especializada que
agilice los trdmites.

Barceld también pone el feco
en obstéaculos de cardcter general
que afectan al conjunto del pais,
como el tiempo de recarga —to-
davia elevado en muchos mode-
los—, la escasa autonomia en
comparacién con los vehiculos
convencionales, la limitada red
nacional de recarga y la falta de
talleres especializados.

«Ademas, hay puntos de re-
carga que no funcionan o son tan
lentos que estan desfasados, lo
que ponede manifiestoquelaad-
ministracién correspondiente, en
este caso lamunicipal de Murcia,
no le estd dando la importancia
que requiere. Silas propias admi-

—
- §

' (Hayplntosd

. recargaqueono

" funcionan oson tan
- lentosqueestan |

- desfasados»

 ROBERTOBARCELO |
PRES DE'er_E DE CONSUMUR

nistraciones no impulsan este
cambio, es comprensible que los
ciudadanos pierdan interés o se
desmotiven», alerta.

«Es dificil cuestionar el futuro
del coche eléctrico, sobre todo en
laUnién Europea, dado que hay
una politicade reduccién de emi-
sion de gases que ha de cumplirse
para los préximos afios, y donde
el sector automovilistico es una
de las principales industrias sobre
laque se ha puesto el foco», ex-
plica Barceld. Sin embargo, ad-
vierte que, a pesar de los esfuer-
z0s nacionales, las ventas de
vehiculos eléctricos siguen sin
despegar como se preveia. «El
diésely la gasolina no solo predo-
minan, sinoque siguen asentados
con fuerza», afiade.

Por su parte, la presidentadela
asociacion de consurnidores Tha-
derconsumo, Juana Pérez, de-
nuncia las deficiencias existentes
en el desarrollo de infraestructu-
ras para la recarga de vehiculos
eléctricos: «Es vergonzoso que
los puntos que hay en la via pi-
blica se instalen y tarden meses
algunos en ponerse en funciona-
miento».

Quejas recurrentes

Pérez también sefiala que las
quejas por la falta de puntos de
recarga eléctrica son recurrentes
en las oficinas de atencién al con-
sumidor delaaseciacién, yapun-

ta también a los problemas que
enfrentan los propietarios deco-
munidades de vecinos: «Senece-
sita un acuerdo de la comunidad
para poder instalar en los garajes
estos puntos de recarga. Y mu-
chas comunidades son muy rea-
cias por los costes que conllevan».

Eneste sentido, reclama que
se destinen mads ayudas publicas
no solo para incentivar lacompra
de vehiculos eléctricos, sino
también para facilitar la instala-
cién de puntos de recarga en co-
munidades de propietarios y zo-
nas comunes:

«Podrian beneficiar nosoloa
los vecinos del edificio, sino tam-
bién a usuarios de las inmedia-
ciones». Asimismo, desde Tha-
derconsumo subrayan las caren-
cias en los aparcamientos publi-
cos, donde «no todos tienen pun-
tos de recarga y algunos cuentan
conun niimero muy reducido de
plazas destinadas a ello».

Larepresentante de Thader-
consumo también alerta de la
escasa demanda de vehiculos
eléctricos en el mercado de se-
gundamano, «Los datos que te-
nemos muestran que, de cada
tres vehiculos que se venden,
dos son de segunda mano, y
dentro de esos, los eléctricos no
tienen tanta demanda, Muchos
usuarios venden sus coches
eléctricos porque no estan satis-
fechos conellos», reitera. m
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Los centros de mayores ‘vigilaran’  =h.
mas a sus internos por el calor e

Activan el protocolo contra las altas temperaturas, que estara vigente hasta

mediados de septiembre e incluso hasta octubre si el termémetro sigue subiendo

Lo.

REDACCION

La Consejeria de Politica Social,
Familias e Igualdad, a través del
Instituto Murciano de Accién So-
cial (IMAS), activa desde este sd-
bado el protocolo preventivo fren-
teal calor enlas residencias y cen-
tros de dia de mayores y personas
con discapacidad de la Regidn.

Entrelasactuaciones preventi-
vas bdsicas destaca el permanecer
en lugares [rescos y ventilados,
administrar agua fresca o bebidas
isoténicas, reforzar la vigilancia
sanitariade sintomas enlas perso-
nas de mayor riesgo y suspender
actividades para facilitar el des-
canso.

El protocolo se aplicard a mas
de 200 centros -tanto ptiblicos co-
mo privados- hastael 30 desep-
tiembre, con la posibilidad de que
se prolongue durante la primera
quincena de ectubre si las tempe-
raturas siguen siendo clevadas.

Las temperaturas extremada-
mente altas inciden directamente
sobre lamortalidad por enferme-
dades cardiovasculares y respira-
Lorias, por lo que se intensificaran
las actuaciones de vigilanciade su
salud para garantizar su protec-
cién. Es por esto que el personal de
loscentros en los que residen estas
personas hasidodebidamente in-
formado para que apliquen co-
rrectamente el protocolo en el
mommento en que se alcance la
temperaturaumbral de impacto
enlasalud por altas temperaturas,
que el Ministerio de Sanidad de la
Region tiene establecido en 38
grados centigrados. Aunqueen la
Comunidad, ademas, se han defi-
nidodistintas zonas en cuanto al
comportamiento de las tempera-
turas diarias, yaquecadazonatie-
ne su propia temperatura umbral
deimpactoenlasalud.

Dificultades de movilidad

Adeimnads, los profesionales han si-
do formados para que exista un
reconocimiento dgil de los sinto-
masy paraestablecer unavigilan-
cia mds estrecha en personas mas
sensibles a los efectos del calor,
comoaquellas que padecen enfer-
medades crdnicas, cardiovascula

res, respiratorias y mentales, asi

El protocolo se aplicard amés de 200 centros, tanto piiblicos como privados.

Denuncia. Grupo socialista del Ayuntamiento de Murcia

«Aparatos de aire acondicionado
obsoletos e instalaciones antiguas»

El Grupo Socialista del Ayuntamiento de Murcia
reclamé Gobiemo local que asurma su responsabi-
lidad ante el aumento de
LO. lastemperaturasy lafal-
ta de climatizacién real
en las aulas de los cole-
gios ptblicos. Ademds, en
muches de estos centros, los aparatos de aire
acondicionada son obsoletosy funcionan conins-
lalaciones eléctricas muy antiguas.

«Hablamos de unasituacién muy preocupante
que se repite todos los afios. Farnilias, docentes y
cornunidades educativas llevan mucho tiempo re-
clamando al PP medidas urgentes y estructurales,
mientras alumnos y profesores siguen enfrentan-
dose acondiciones de calor extremoque afectana
su salud y bienestar», ha sefialado la concejala del
PSOE Esther Nevado.

No nos conformamos

Nevado hareivindicado el trabajo realizado por su
formacién politica durante su etapa en el Gobier -

no municipal, destacando la puestaenmarchadel
‘Plan Sombra', una iniciativa pionera que ha per-
mitido instalar estructuras de sombra en numero-
sos patios escolares del municipio. «Este es el ca-
mino, pero los colegios necesitan mas», hasubra-
yado.

La edil socialista ha insistido en que las aulas
necesitan sistemas de climatizacion eficaces y sus
patios deben contar con espacios de sombra sufi-
cientes para proteger al alumnado. «Eslamos sa-
tisfechos de queel ‘Plan Sombra’ contintie, perono
nesconformames. Queremos que los colegios pti-
blicos de Murcia estén preparados parael futuroy
paralos efectos del cambio climético. Nose tratade
una utopia, es posible, asumible y solo requiere de
voluntad politica», haremarcado.

Igual queenlos 9o

Nevado ha puesto de manifiesto quelas altas tem-
peraturas yanose ciiien exclusivamente alos me-
ses de verano, sino que comienzan aafectar desde
abrilomayo.m

tres semanas para lafi-
nalizacion de las clases.
A las puertas del CEIP
Santa Maria de Gracia
en Murcia, el diputado
regional Victor Egio ha
denunciado la situacion
en el centro. «Siaquitie-
nen aire acondicionado
es porque lo pagaron las
familias, porque lo pagd
el AMPA tras muchos
anos reclamando en va-
noal Ayuntamiento y la
Consejeria de Educa-
cionw. Sin embargo, de-
nuncia Egio, «no pue-
den hacer uso porque la
luz salta cada vez que
ponen elaire debidoala
antigiiedad de la insta-
lacién eléctrican.

Ante esta situacion, Egio
reclama que se incluya
«un plan de choque
contraelcalorenlasau-
las en los presupuestos
regionales».

Lasmedidas se
aplicaran cuandoel
mercurio subaa

38 grados
centigrados

Elpersonal delas
200 instalaciones
ha sido formado
parareconocer los
golpes de calor

como personas que precisen de
cuidados diarios y que presentan
dificultades de movilidad o estén
encamados. En estos casos, serd
necesario realizar dos seguimien-
toal dia para valorar situaciones de
riesgo.

Niveles deriesgo

Las instrucciones del protocolo
estdn adaptadas alos cuatranive-
les de riesgoque fijael Plan Nacio-
nal de Actuaciones preventivas de
los efectos de los excesos de tem-
peraturas sobre la Salud, queabar-
can desdeel nivel 0 como ausencia
deriesgo; hastaelnivel 3, conside-
rado de alto riesgo. En funcion de
esos niveles, los profesionales
aplicardn diferentes medidas de
proteccion para garantizar el bie-
nestar y salud de las personas
usuariasm
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Lograr metas, recibir reconoci-
miento 0 asumir nuevos retos en
la vida profesional o académica
suele ser motivo de celebracion.
Sinembargo, para muchas perso-
nas, eslos momentos se ven eimn-
pafiados por unasensacion inter-
na persistente: lacreencia de que
no son lo suficientemente buenas
0 buenos, de que no merecen lo
que han conseguido y que, en
cualquier momento, alguienvaa
‘descubrirlas’. Esta vivencia psi-
colégica se conoce como sindro-
medel impostor.
Aunquenosetratade undiag-
nostico clinico, el sindrome del
impostor esta ampliamente reco-
nocido como una experiencia
emocional que afecta a un gran
nimerode personas, sin distincion
de género, edad o nivel educativo.
Amenudo, quienes lo padecen han
conseguido cosas importantes en
suvida, peronolograndisfrutar de
suslogrosniintegrarloscomo par-
tedesuidentidad.

Los porqués del sindrome

El sindrome del impostor se ma-
nifiesta como la creencia de que
los éxitos personales no son fruto
del mérilo propio, sinode factores
externos como la suerte, la sim-
patia o el desconecimiento de las
demads personas sobre las propias
‘limitaciones’. Quien lo experi-
mentasuele atribuir sus logros a
circunstancias externas ynoa su
talento o esfuerzo.

Estavivencia internase acom-
pafia muchas veces de miedo
constante a ser ‘descubierto’, lo
cual genera una presion silencio-
saque deteriora el bienestar emo-
cional. En lugar de celebrar los
éxitos, lapersonasesienteculpa-
ble oincémoda, como siestuviera
ocupando un lugar que no le co-
rresponde. Esta autoexigencia
desmedidapuedellevar a poster-
gar proyectos, evitar oportunida -
desoincluso sabotear avances por
temor a exponerse demasiado.

Elorigen del sindrome del im-
postor es complejo. Puede tener
raices en laeducacién recibida, en
entornos familiares donde el
afecto estaba condicionado al
rendimiento, o en culturas labo-
rales altamente competitivas.
También se asocia con contextos
de discriminacion o falta de re-
presentacion: mujeres, personas
racializadas o integrantes del co-
lectivo LGTBIQ+ en espacios tra-
dicionalmente excluyentes pue-
deninteriorizar el mensaje de que
‘nodeberian estar ahi’.

La percepcion de nomerecet lo
que se ha conseguido no aparece
de lanochealamanana. Es el re-

Psicologia

Hay emociones que estan detras de la sensacion de no merecer los
éxitosy los reconocimientos en el entorno laboral y social: se trata
de una experiencia emocional que nos hace sentir inferiores

_ Elsindromedel
Impostor o por qué
nunca es suficiente
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El sindrome del impostor es una sensacién o creencia de no sentirse suficientemente vélidos.

Claves

Ocho senales para identificar los sintomas

Minimizar los logros constante-
mente. Aunque hayas consegui-
do algo importante, sientes que
no es para tanto. Tiendes a res-
tarle valor a tu esfuerzo y te
cuesta aceptar felicitaciones.

Sentirse una farsa, incluso cuan-
dotodovabien. Vives con lasen-
sacion de que estas engaiando
a los demas, aunque no tengas
ninguna intencion de hacerlo.

Tener miedo a cometer errores.
Mas que aprender de los erro-
res, los temes como si fueran la
prueba definitiva de gue no me-

reces estar donde estas.

Ser extremadamente perfeccio-
nista. Tus estandares suelen ser
tan altos que es practicamente
imposible alcanzarlos sin sufrir.
Aunque logres resultados bue-
nos, nunca estas completamen-
te satisfecho o satisfecha.

Postergar proyectos por miedo a
fallar. El miedo a no hacerlo per-
fecto 0 a que te juzguen negati-
vamente hace que pospongas
tareas importantes.

Compararse con los demas. Mi-

rasa quienes te rodeany sientes
que son mas competentes, inte-
ligentes o validos que td.

Te cuesta aceptar elogios sinin-
comodidad. Cuando alguien te
felicita, en lugar de agradecery
disfrutar del reconocimiento, te
sientes en deuda o incomoda.

Sentir que tienes que demos-
trar tuvalia todo el tiempo. Vi-
ves en un estado constante de
prueba. No puedes relajarte, en
cualquier momento podrias
perder la validacion que has
conseguido.m

sultado de un entramado de pen-
samientos, emociones y expe-
riencias previas que moldean la
formaen que unapersonasevea
simisma. Muchas veces comien-
zaenetapas tempranas delavida,
cuando se recibe el mensaje de
que nunca es suficiente, de que
siempre se puede hacer més o
mejor.

Comparaciones constantes

Enotros casos, esta percepcién se
alimenta por comparaciones
constantes con otras personas.
Lasredes sociales, los discursos
de éxitosin matices o las narrati-
vas que idealizan la perfeccion
pueden intensificar la sensacion
de no estar a la altura. En este
contexto, cualquier error, por pe-
quefio que sea, se vive como una
confirmacién de la propia 'in-
competencia’.

Elperfeccionismo también jue-
gaunpapelimportante.Quien su-
fre elsindrome del impostor suele
tener estdndares muy elevados
consigomismoy, al no alcanzar-
los, refuerzala idea de que su éxi-
toes falso o fragil. Laautocritica
constante sustituye al reconoci-
miento genuino, y ladudase con-
vierteenun filtro que distorsiona
cualquier avance personal.

Consecuencias en el diaadia

Mas alld del malestar interno, el
sindrome del impostor tiene im-
plicaciones concretasen el diaa
dia. Unade ellas es la paralisis por
analisis: el miedo a equivocarse o
noestar alaalturalleva a poster-
gar decisiones, rechazar oportu-
nidades o dudar excesivamente
antes dedar un paso. Esta insegu-
ridad puede obstaculizar el desa-
rrollo profesional y limitar el cre-
cimientopersonal

Otra consecuencia habitual esel
agotamiente emocional. Intentar
estar alaalturade estandares im-
posibles, mantener unaimagen de
competenciaconstantey ocultar
las propias dudas generaunacar-
gapsicoldgica muy alta. Muchas
personas llegan a sentirse agota-
das sin entender bien por qué, ya
que por fuera todo parece ir bien.

Rechazo al elogio

Finalmente, el sindrorne del im-
postor afecta el modo en que nos
relacionamos. Puede dificultar re-
cibir elogios, aceptar reconoci-
miento oconectar con otras per-
sonas desde un lugar de igualdad.
Algunas personas adoptan una
postura de complacenciaextrema
para ‘compensar’ lo que sienten
que les falta, mientras que otras
evitan brillar por temorallamar la
atencion. Enambos casos, se li-
mitalaautenticidad y el derechoa
ocupar el lugar que se ha ganado
conesfuerzo. m



